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MEDIENMITTEILUNG | BERN, 6. AUGUST 2020

TIPPS FUR ANFANGER

WANDERN LEICHT GEMACHT
DIE SCHWEIZER WANDERWEGE ZEIGEN, WIE'S RICHTIG GEHT

Der Dachverband Schweizer Wanderwege zeigt wenig erfahrenen Wanderinnen und
Wanderern, wie man genussvoll und korrekt auf dem einheimischen Wanderwegnetz
unterwegs ist. Dazu lanciert er speziell fiir diese Zielgruppe die Video-Serie «Like to
Hike». Der Anfang macht ein animierter Clip mit grundlegenden Tipps zum unbe-
schwerten Wandern.

«Wie geht eigentlich Wandern?», fragt sich aktuell so mancher Gelegenheitswanderer. Die
Schweizer Wanderwege zeigen auf, was es zu beachten gilt, damit Wandern auch effektiv Spass
macht. Dem sorgenfreien Wandervergniigen steht nichts im Weg, wenn bestimmte Grundregeln
beriicksichtigt werden. Als nationales Dienstleistungs- und Kompetenzzentrum fiir das Wandern
in der Schweiz inspiriert und informiert der Dachverband ein breites Publikum. Mit dem ersten
Teil der Video-Serie «Like to Hike» sprechen die Schweizer Wanderwege jedoch spezifisch Per-
sonen mit wenig Wander-Know-how an. Mit den animierten Kurzvideos werden auf kurzweilege
Art elementares Wanderwissen und sicherheitsrelevante Empfehlungen vermittel.

Wander-Hype im Schweizer Corona-Sommer

Die Studie «Sport Schweiz 2020»* belegt den Boom: Fast 60% der Schweizer Bevélkerung wan-
dert — rund zwdlf Prozentpunkte mehr als bei der letzten Erhebung vor sechs Jahren. Die
Coronavirus-Pandemie, und damit einhergehend die eingeschrinkten Reisemédglichkeiten, ver-
leiten gleichzeitig viele Schweizerinnen und Schweizer, Wandern diesen Sommer neu fiir sich zu
entdecken. Somit sind auf dem Wanderwegnetz insgesamt mehr Menschen unterwegs. Es tum-
meln sich entsprechend verstirkt auch Wanderneulinge oder wenig erfahrene Wanderinnen und
Wanderer auf den hiesigen Wanderrouten.

Gut informiert — gut unterwegs

Auch versierten Wanderfans bieten die Schweizer Wanderwege auf ihrer Website
www.schweizer-wanderwege.ch zahlreiche Informationen zum Wandern, Inspiration fiir Wan-
derrouten und Hilfestellungen zur Planung der nichsten Wanderung. Der erste Clip der «Like to
Hike»-Serie steht ab sofort auf den Online-Kanilen der Schweizer Wanderwege in Deutsch und
Franzosisch zur Verfiigung. Ein Teaser wird zudem per Screen-Werbung im OV publiziert.

Wer sich nicht iiber das Wetter in-
formiert und keinen chcnschutz
mitnimmt, hat das Nachsehen.
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https://youtu.be/tk3bbRx1cN4
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DOWNLOADBEREICH FUR MEDIEN

Das erste Video der «Like to Hike»-Serie steht auf YouTube oder zum Download als MP4-Datei
via WeTransfer zur Verfiigung.

KONTAKTPERSON

Patricia Cornali
Verantwortliche Verbandskommunikation, Schweizer Wanderwege
031 370 10 34 | patricia.cornali@schweizer-wanderwege.ch

VERBAND SCHWEIZER WANDERWEGE

65 000 Kilometer gut gepflegte Wanderwege erschliessen die schdnsten Naturlandschaften der
Schweiz. Das weltweit einmalige Angebot gehdrt zu den Erfolgen des Verbands Schweizer
Wanderwege und seiner 26 kantonalen Wanderweg-Organisationen. Seit 1934 setzen sie sich
gemeinsam fiir ein attraktives, sicheres, einheitlich signalisiertes Wanderwegnetz in der Schweiz
und im Fiirstentum Liechtenstein ein. Sie férdern das Wandern als naturnahe, erlebnisreiche
Freizeitaktivitit und als wichtigen Beitrag zur Gesundheitsvorsorge. Uberdies vertreten sie auf
politischer Ebene die Interessen der Wanderinnen und Wanderer. Diese Leistungen kdnnen
dank der finanziellen Unterstiitzung und dem tatkriftigen ehrenamtlichen Engagement zahlrei-
cher Privatpersonen sowie guten staatlichen Rahmenbedingungen erbracht werden.

www.schweizer-wanderwege.ch
@schweizerwanderwege.ch.rando
/SchweizerWanderwege.SuisseRando
/SchweizerWanderwege

www.wandernch.wordpress.com

“Durchfithrung: Schweizer Sportobservatorium, im Auftrag von: Bundesamt fiir Sport BASPO in
Zusammenarbeit mit: Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung BFU, Suva, Swiss Olympic, Bundes-
amt fiir Statistik BES

www.sportobs.ch
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