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Un’escursione lungo sentieri tortuosi

Nell’arboreto della valle dell’Aubonne
Il periodo più bello per visitare l’arboreto della val-
le dell’Aubonne è quando gli alberi, i cespugli e i
fiori iniziano a fiorire. Inaugurato nel 1968, l’arbo-
reto si estende su una superficie di 130 ettari. In
questo parco si possono ammirare più di 3000
specie di alberi e arbusti provenienti da tutto il
mondo e acclimatatesi nella regione compresa tra
il Giura e il lago di Ginevra. Vale la pena prevede-
re tempo sufficiente e godersi un bel picnic nell’ar-
boreto, dove sono disponibili a tale scopo molti ta-
voli e panchine. Diversi sentieri didattici si snoda-
no attraverso il parco, per cui viene saziata la cu-
riosità degli escursionisti.
Dopo aver lasciato Bière, punto di partenza dell’es-
cursione, lo stretto sentiero serpeggia attraverso il
bosco. Di tanto in tanto ci si avvicina all’Aubonne,
ma l’itinerario si snoda sempre un po’ sopra il fiu-
me in direzione di Yens. Un tratto del sentiero è
stato deviato a causa di una frana. Ma questo non
compromette l’escursione, anzi! Si passerà addirit-
tura per Burgdorf (vedrete!). Dopo l’arboreto c’è
da percorrere ancora qualche chilometro in gran
parte su asfalto, per cui si consiglia di non affron-
tare l’escursione quando fa molto caldo. A Yens si

riprende il treno per Morges e durante il piacevole
viaggio di ritorno sarà bello fare una carrellata dei
bei momenti trascorsi.

Vera In-Albon, 2024

INFO
Auberge communale la Croix d’Or, Yens, 021 800
31 08, https://auberge-communale-yens.ch/

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

La panchina al bordo dello stagno è un luogo idilliaco per fare una sosta. Foto: Vera In-Albon
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