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Vista sulla fiabesca Valle di Muggio. Foto: Pirmin Föllmi
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C amminando tra selve castanili, graa, mulini ad acqua e roccoli, alla 
scoperta della Valle di Muggio, la vallata più a sud della Svizzera, il 

percorso illustra il paesaggio, la realtà e le tradizioni tutt’oggi intatte della 
regione: un autentico museo all’aria aperta.
A soli 15 minuti da Mendrisio, l’incantevole paesino di Bruzella (593 m) è il 
punto di partenza e di arrivo del percorso. Dal centro del borgo, una vecchia 
mulattiera conduce al fondovalle scolpito dal fiume Breggia, dove si trova 
il Mulino di Bruzella, un’antica macina restaurata e ancora funzionante. 
Risalendo verso Cabbio, si raggiunge il Museo etnografico della Valle di 
Muggio (MEVM), custode delle tradizioni locali.
Il sentiero prosegue fino al caratteristico villaggio di Muggio (661 m), per poi 
raggiungere la Chiesa di San Giovanni Battista da Tür, circondata da bellissimi 
terrazzamenti che offrono un’oasi di tranquillità nel verde. Continuando, 
si arriva al prato Turro dell’Alpe. Da qui il percorso attraversa boschi e il 
nucleo di Casima, per poi ridiscendere nel fondovalle e tornare a Bruzella.

http://ristoranteposta.ch
http://mevm.ch
http://canani.ch
http://staygenerous.ch
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Sforzo fisico
MEDIO

Grado di difficoltà

Aprire la mappa 
nell'app swisstopo
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Ascensione / Discesa
570 m / 570 m

Durata / Distanza
3 h 15 min / 9,4 km

Bruzella, Paese 0 h 00 min 0:00  
A Mulino di Bruzella 0 h 20 min 0:20
B Cabbio 0 h 50 min 0:30  
C Muggio 1 h 05 min 0:15   
D San Giovanni 1 h 30 min 0:25
E Turro dell’Alpe 1 h 40 min 0:10
F Casima 2 h 30 min 0:50   

Bruzella, Paese 3 h 15 min 0:45

http://sentieri-svizzeri.ch



