
Münchwilen (515) – Junkholz 
(524)  – Lauche (461) – Matzingen 
(448)

Wir wandern ab Münchwilen Pflegeheim 
zur Murg, ein Stück Pilgerweg, der Murg 
entlang hinunter bis zur ARA Abwasser-
verband Oberes Murgtal. Danach über die 
neue barrierefreie Fussgängerbrücke über 
die Murg zur Frauwis.

Weiter geht es über Flur- und Waldwe-
ge vom Murgtal ins Lauchetal südlich von 
Kalthäusern. Entlang der Lauche wandern 
wir vorbei am Freibad Stettfurt nach Mat-
zingen, wo die Lauche in die Murg fliesst.

An der Murg, in der Mühli Matzingen, ge-
niessen wir in der warmen Gaststube das 
Mittagessen am Ziel unserer Wanderung.

Donnerstag, 29. Januar 2026

Treffpunkt
Münchwilen, Haltestelle Pflegeheim der 
Frauenfeld-Wil-Bahn
Abmarsch um 09.10 Uhr 

Verpflegung
Zwischenverpflegung/Getränke aus dem 
Rucksack.

Ausrüstung
Wanderstöcke empfohlen.

Besonderes
Mittagessen in der Mühli, Matzingen. Eine 
Anmeldung bis am 22. Januar 2026 an 
die Geschäftsstelle ist obligatorisch. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Wanderleitung
Hans Näf, 071 917 18 84

▲      Murg – Lauche – Murg
 2¾ h  10,4 km  110 m  174 m


