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Adelboden, Mineralquelle > Adelboden

Escursione

Adelboden, Mineralquelle 0h 00 min
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Adelboden 2h30min | 0:35
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Mineralwasser

Adelbodner Rundwanderung

Von Frutigen erreicht man den Ski-Weltcup-Ort
Adelboden mit dem Bus. Noch unterhalb des Dor-
fes, bei der Haltestelle Mineralquelle beginnt die
Rundwanderung. Wer mag kann vor der Wande-
rung werktags auf Voranmeldung den Betrieb der
Adelboden Mineral- und Heilquellen AG besichti-
gen und Getranke degustieren. Danach gehts los
auf dem Teerstrdsschen neben dem Fabrikgebdu-
de, vorbei an Holzchalets, die zwar nicht als Kultur-
gut ersten Ranges bezeichnet werden konnen, je-
doch reprasentativ sind fiir den Charakter der Holz-
bauten in dieser Gegend. Kurz vor der Steinigen
Brigg sind mehrere Betonkuppeln in der Weide
zu erkennen - hier entspringt die Mineralquelle.
Wanderer/innen tberqueren die Briicke und ge-
hen im schattigen Wald dem Bach entlang Rich-
tung Rehérti. Nun kdnnte man der Via-Alpina-Rou-
te (Nr. 1) folgen und wiirde in rund vier Stunden
tber den Hahnenmoos in die Lenk gelangen. Die-
se Route fiihrt aber weiter geradeaus, vorbei am
Adventure Park Rehdrti und dem Vita Parcours ent-
lang Richtung Scharmtanne. Unterwegs gibts lau-
schige Picknickplatze. Im Restaurant Scharmtan-
ne empfiehlt sich eine Rast. Von hier gelangt man

in knapp zwei Stunden entweder aufs Sillerenbuel
oder auf den Schwandfeldspitz und kann von je-
nen Punkten mit den jeweiligen Bahnen ins Dorf
Adelboden hinunterfahren (Silleren, Tschenten).
Diese Route folgt zundchst dem Weg Richtung
Schwandfeldspitz, biegt jedoch nach wenigen Me-
tern rechts in den Hang hinein, wo ein Wander-
weg Uber die Fluehweid nach Adelboden zurtick-
fuhrt. Dieser Weg wurde 1991 angelegt und mit
zahlreichen Ruhebdnken ausgestattet (geméss
Schild zum Jubildumsjahr 1991 flr jeden Kanton
eines). Nach einem kurzen Aufstieg zur Flueweid
lasst sich das Berg-Panorama geniessen, bevor
(iber eine breite Forststrasse schliesslich die Aus-
laufer des Dorfkerns von Adelboden erreicht sind.

Hans Schiipbach, KGS, 2009

INFO

Adelboden Mineral- und Heilquellen AG,
3715 Adelboden, Tel 033 673 70 00,
www.adelbodner.ch

In der Néhe der Steinigen Brligg entspringt die
Mineralquelle.
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