
Ausblick ohne Grenzen 

Heiden > Heiden

Heiden 0 h 00 min

Frauenrüti 0 h 20 min 0:20

Grub (SG) 0 h 40 min 0:20

Fünfländerblick 0 h 55 min 0:15

Wienacht 1 h 25 min 0:30

Heiden 2 h 25 min 1:00

EscursioneEscursione

Facile

2 h 25 min

8,2 km

275 m

275 m
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Ausblick ohne Grenzen 

Gemütliche Wanderung zum Fünfländerblick 
Wie international der Kanton Appenzell Ausserrho-
den liegt, zeigt sich auf einer Wanderung zum Fün-
fländerblick. Das Versprechen, von einem Punkt
aus fünf Länder zu sehen, wird heute zwar nicht
mehr eingelöst, weil Baden, Württemberg und
Bayern seit 1871 keine souveränen Staaten mehr
sind. Aber mit Deutschland und Österreich bringt
es dieser Aussichtspunkt immer noch auf drei Län-
der, die man im Blick hat - und die Aussicht ist
natürlich umwerfend wie anno dazumal. Start-
punkt der Wanderung ist der Postplatz in Heiden.
Am Anfang führt der Weg in Richtung Grub/AR.
Nachdem der Weiler Frauenrüti durchquert ist,
durch das Mattenbachtobel nach Grub/SG weiter-
wandern. Von diesem Dorf aus ist man nur noch
einen kleinen Anstieg durch den Wald vom Fünf-
länderblick entfernt. Das Restaurant «Rossbüchel»
brannte im November 2009 zur Hälfte aus. Die
Wiedereröffnung erfolgte 2014. Nach diesem
führt die Wanderung über Landegg hinunter nach
Wienacht. Unterwegs kommt man an jener Eiche
vorbei, die 1913 gepflanzt wurde, als die Halbkan-
tone ihre 400-Jahr-Zugehörigkeit zur Eidgenos-
senschaft feierten. Lohnenswert ist ein Abstecher

in den Weiler Tobel mit seinen geschützten Holz-
häusern aus dem 17. Jahr-hundert. Der Weg zu-
rück nach Heiden führt oberhalb von Schwendi
entlang und beginnt nach dem Bahnhof auf der
rechten Seite. Bei der Bahnstation kann man sich
entscheiden, ob man wieder zurück nach Heiden
wandert oder lieber nach Rorschach am Boden-
see hinuntergeht. Der Weg zum See führt aller-
dings grösstenteils durch besiedeltes Gebiet. 

Monika Freund, 2014

INFO
Wirtschaft Rossbüchel, 071 891 20 20,
www.rossbuechel.com
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Blick auf den Bodensee...
Fotos: Appenzellerland Tourismus

...und das schmucke Dorf Heiden. 
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