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Prasiiras > Prasiiras Bergwanderung
Prasiras 0 h 00 min T2
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Auf der Pirsch in der Val Trupchun

Die Wahrscheinlichkeit auf dieser Wanderung
Hirsche, G&msen, Steinbdcke oder Murmeltiere zu
beobachten ist gross. Allerdings gilt es zu beriick-
sichtigen, dass der Nationalpark kein Zoo ist und
deshalb das Entdecken der Tiere von diversen Fak-
toren abhangt. Eine Wandertour in die Val
Trupchun ist jedoch auch landschaftlich sowie der
Vegetation wegen immer ein Genuss. Der Start
erfolgt beim Restaurant Prastras und man folgt
auf dem Hinweg stets der Wegweisung vers «VIA
SURA VAL TRUPCHUN», was so viel wie «Hohen-
weg in die Val Trupchun» bedeutet. Der Waldweg
fihrt zundchst leicht aufwérts durch den lichten
Lérchenwald und nach einer halben Stunde ist die
Punt da Val da Scrigns erreicht. Es folgt ein
kurzes Stlick auf der Forststrasse bis zum Punkt
1805 hinauf. Hier kehrt man zurlick auf den
Wanderweg und schldgt die Richtung zur Alp
Trupchun ein. Dank dem nicht sehr steilen
Aufstieg bleibt gentigend Zeit, um zwischendurch
einmal mit dem Feldstecher die Hénge abzusu-
chen und eventuell das eine oder andere Tier zu
entdecken. Kaum hat man den hdchsten Punkt
erreicht geht es schon abwérts zur Holzbriicke

Blick ins Val Trupchun mit Piz Fier.
Bilder: Werner Forrer
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Uber die Ova da Trupchun. Auf der Gegenseite
befindet sich ein markierter Rastplatz, von wel-
chem man ein schénen Blick zum Talende und
die umliegenden Berge geniesst. Fiir den Weg
zuriick wahlt man danach die rechte Talseite.
Kurz vor und nach der kleinen Alphiitte Purcher
Uberquert der Weg zweimal den Bach. Hier lasst
sich erahnen, welche Wucht das Gewésser bei
einem Gewitter entwickeln kann. Bei der Punt da
Val da Scrigns empfiehlt es sich, die Strasse zu
verlassen und den Weg durch den Wald bis nach
Prastiras zu wéhlen.

Werner Forrer, 2019

INFO

Erreichbar ist die Prastiras mit dem gelben Ziigli
«Express parc naziunel» oder in 30 Minuten zu
Fuss ab S-chanf. Im Gebiet des Nationalparks ist
das Verlassen der Wanderwege nicht erlaubt.
Unbedingt einen Feldstecher mitnehmen!
Einkehrmdglichkeiten in Prastiras und in der
Parkhiitte Varusch.

Informationen zum Nationalpark:
www.nationalpark.ch
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