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AR Degersheim – Waldstatt Collines du Toggenburg 1/17 mars 64

BE Düdingen – Laupen Concerto pour grenouilles 2/17 mai 64

BE La Heutte – Tavannes Sur la large crête du Jura 2/17 mai 59

BE Gadmen – Guttannen Nuitée au Susten 3/17 juin/juillet 79

BE Griesalp – Griesalp Surplomber le glacier 3/17 juin/juillet 24

BE Gsteig – Lauenensee Le Saanenland vu d'en haut 5/17 sept./oct. 85

BE Mont–Soleil – Mont-Soleil Les vents du Mont Crosin 6/17 déc./jan. 53

FR Düdingen – Laupen Concerto pour grenouilles 2/17 mai 64

FR Riggisalp – Schwarzsee Bad Une vallée authentique 5/17 sept./oct. 35

GE Athenaz – Avusy Excursion champagnarde 2/17 mai 42

GE Sauverny – Versoix Au fil de la Versoix 2/17 mai 37

GE Cornavin – Cornavin Perles naturelles 2/17 mai 32

GE Chevrier – Chevrier Vuache en fleurs 2/17 mai 22

GL Tierfehd – Burleun Nuitée glaronnaise 3/17 juin/juillet 80

GR Pradatsch – Il Fuorn Oreilles grandes ouvertes 3/17 juin/juillet 40

GR Col de l'Oberalp – Andermatt Les 44 virages du piz Tagliola 4/17 août 43

GR Spinas – Champfèr Les Andes en Engadine 5/17 sept./oct. 26

GR Poschiavo – Miralago Saveurs du val Poschiavo 1 5/17 sept./oct. 68

GR Ospizio Bernina – Cadera Saveurs du val Poschiavo 2 5/17 sept./oct. 69

GR Tguma – Rofla Une cascade enfouie 5/17 sept./oct. 79

GR Langwies – Langwies Les Walser du Fondei 6/17 déc./jan. 21

GR Tschiertschen – Parpan Tschiertschen en pente 6/17 déc./jan. 26

GR Prätschli – Prätschli Un thé froid panoramique 6/17 déc./jan. 32

GR Arosa, Prätschli – Lenzerheide D'Arosa à Lenzerheide 6/17 déc./jan. 37

JU Bassecourt – St–Ursanne Lieux–dits dans le Jura 1/17 mars 57

JU La Heutte – Tavannes Sur la large crête du Jura 2/17 mai 59

LU Marbachegg – Hirsegg Surplomber l'Entlebuch 5/17 sept./oct. 43

NE St–Sulpice – La Brévine Fraîcheur estivale 3/17 juin/juillet 48

OW Treib – Flüeli-Ranft En route avec les pèlerins 3/17 juin/juillet 71

OW Ristis – St. Jakob Souvenirs d'Isenthal 4/17 août 31

OW Engelberg – Gerschni Entre Abbaye et Titlis 6/17 déc./jan. 49

SG Degersheim – Waldstatt Collines du Toggenburg 1/17 mars 64

SG Gamplüt – Unterwasser Le long de la Thur 4 1/17 mars 43

SG Bazenheid – Lichtensteig Le long de la Thur 3 1/17 mars 42

SO Herbetswil – Balsthal Lieux-dits dans le Thal 1/17 mars 56

SO Brunnersberg – Schachen Un dimanche à la Hohe Winde 2/17 mai 60

SZ Pt. 1374 – Pragelpass Caméra fictive au poing 3/17 juin/juillet 32

TG Kreuzlingen – Uttwil Le lac au printemps 1/17 mars 61

TG Bischofszell – Weinfelden Le long de la Thur 2 1/17 mars 41

TG Eglisau – Kartause Ittingen Le long de la Thur 1 1/17 mars 40

TI Arogno – Monte Generoso Le Tessin côté montagne 3/17 juin/juillet 64

TI Foroglio – Foroglio Détour dans le valcalnègia 5/17 sept./oct. 53

UR Erstfeld – Göschenen Via Gottardo côté ponts 2/17 mai 54

UR Treib – Flüeli-Ranft En route avec les pèlerins 3/17 juin/juillet 71

UR Col de l'Oberalp – Andermatt Les 44 virages du piz Tagliola 4/17 août 43

UR Gorezmettlen – Gorezmettlen La nature à l'état pur 4/17 août 36

UR Ristis – St. Jakob Souvenirs d'Isenthal 4/17 août 31

UR Val Russein – Bristen Sentiers solitaires 4/17 août 24

VD St–Sulpice – La Brévine Fraîcheur estivale 3/17 juin/juillet 48



VD Col de Bretaye – Col de la Croix Dans les Alpes vaudoises 2 4/17 août 73

VD La Marnèche – Col du Pillon Dans les Alpes vaudoises 1 4/17 août 72

VS St–Martin – St-Martin Val d'Hérens à raquettes 6/17 déc./jan. 58

VS Barrage de Moiry – Barrage de Moiry Au bord du glacier de Moiry 4/17 août 67

VS Finhaut – Vernayaz Val de trient à l'ancienne 4/17 août 59

VS Grächen – Grächen Bisse caché à Grächen 6/17 déc./jan. 48

ZH Eglisau – Kartause Ittingen Le long de la Thur 1 1/17 mars 40

Voyage découverte: La Sarre D De parfaits sentiers à nos pieds 1/17 mars 65

Voyage découverte: Les Alpes albanaises Des sentiers chargés d'histoire 2/17 mai 66

Voyage découverte: Les Pyrénées E Les merveilles du mont Perdu 3/17 juin/juillet 82

Voyage découverte: Dordogne F Randonner à l'âge de pierre 4/17 août 76

Voyage découverte: Parc national de Rondane N Un automne doré en Norvège 5/17 sept./oct. 86

Voyage découverte: Parc national d'Oulanka Fl Un géant au coeur d'ours 6/17 déc./jan. 60

AI Art de vivre: Viande de la chasse La chasse au printemps 1/17 mars 69

TI Art de vivre: Soupe de légumes au Tessin Un coupe-faim plutôt spécial 5/17 sept./oct. 93

UR Art de vivre: Rafraîchissante glace artisanale à Uri Une oasis de fraîcheur sous le soleil uranais 4/17 août 81

VS Art de vivre: Masques de carnaval «Tschäggättä»: créer son propre masque 6/17 déc./jan. 65

Art de vivre: Créer une petit oeuvre d'art florale La nature dans le salon 2/17 mai 71

Art de vivre: Randonner et tailler La cuillère du randonneur 2/17 mai 72

Art de vivre: La méthode Kneipp Pieds froids, coeur chaud 3/17 juin/juillet 86

Art de vivre: Des bâtons de randonnée Bâtons d'amour et bâtons de bandits 5/17 sept./oct. 94

BE Pique–nique de Fritz berger Salade aux crosnes 1/17 mars 47

ZH Pique–nique d'Aminul «Abu» Islam Un peu d'Inde dans le sac à dos: pakoras 2/17 mai 45

GR Pique–nique de Joseph Domingo Bon baisers du Japon 3/17 juin/juillet 55

JU Pique–nique de Philippe Jobin Trio de truites du Doubs 4/17 août 47

SZ Pique–nique de Roger Aschwanden Clin d'oeil aux chèvres de Suisse centrale 5/17 sept./oct. 57

SZ Pique–nique de Romana Jann Deux semaines pour un sandwich au pastrami 6/17 déc./jan. 39

Éclairage: Planifier des randonnées avec www.randonner.ch Pour encore mieux s'orienter 1/17 mars 44

Éclairage: Chiens de protection des troupeaux Ils font plutôt bon ménage 3/17 juin/juillet 50

Éclairage: Les noms des destinations de randonnée Pourquoi ce nom sur le panneau? 4/17 août 44

Pratique: Rester visible le soir Être visible? Lumineuse évidence 1/17 mars 70

Pratique: Les fibres Des fibres pour tous les goûts 2/17 mai 78

Pratique: La couche de base Un parfum frais même dans la cabine 3/17 juin/juillet 99

Pratique: La protection solaire Un soleil radieux mais pas inoffensif 4/17 août 84

Pratique: L'équipement pour enfants Des testeurs impitoyables 5/17 sept./oct. 100

Pratique: Les raquettes à neige De grands pieds sur la neige 6/17 déc./jan. 67

Entretien au sommet avec Miss Suisse Lauriane Sallin «Mes randonnées sont souvent liées à l'histoire» 1/17 mars 48

Entretien au sommet avec le personnage de bande dessinée Fladexaver «Randonner par plaisir? Et puis quoi encore?» 2/17 mai 46

Entretien au sommet avec le percussionniste Julian Sartorius «Le rythme de la marche se prête à la méditation» 3/17 juin/juillet 56

Entretien au sommet avec l'auteure de Basse-Engadine Leta Semadeni «Quand je marche, je pense rarement à l'écriture» 4/17 août 48

Entretien au sommet avec l'acteur et réalisateur Andrea Zogg «Randonner permet de se vider la tête.» 5/17 sept./oct. 59

Entretien au sommet avec Michele Stinco «Nos vestes bravent des conditions extrêmes.» 6/17 déc./jan. 40


