
L e Monte Ceneri est la voie la plus rapide pour aller du nord au sud. 
C’est un col plutôt qu’une montagne, que les Romains empruntaient 

déjà. Récemment encore, c’était un point névralgique du réseau routier 
suisse. Mais avec l’autoroute et le tunnel de base, le calme est revenu dans 
les villages du Ceneri. 
On quitte rapidement Rivera en direction du hameau de Soresina. On y 
trouve la mulattiera, un beau sentier muletier qui traverse la forêt, où chênes, 
hêtres et châtaigniers prédominent. Ici et là, on voit des arbres pionniers 
comme le bouleau. Ils poussent en groupe, signe que la forêt est jeune. De 
la clairière d’In Túmba, on distingue les constructions militaires imposantes 
du Monte Ceneri.
Au col, la randonnée suit l’indicateur vers la strada romana pour rejoindre 
peu après cette route chargée d’histoire. Elle est impressionnante, mais pas 
facile à parcourir. Des panneaux au bord du chemin expliquent son histoire 
et les importants travaux de restauration qui ont été effectués.
Au niveau du virage en épingle à cheveux qui mène à la Via San Giorgio, cette 
randonnée quitte la route historique et suit le chemin forestier sur la droite 
vers Contone, l’un des villages situés en bordure de la plaine de Magadino.

� ELSBETH FLÜELER, 2025

PAR LA ROUTE HISTORIQUE 
DU MONTE CENERI

Plusieurs restaurants et hôtels à Rivera
Osteria Grotto Leoni, Soresina, 091 946 11 18

Grotto al Ceneri, Monte Ceneri, 091 946 40 60 
Plusieurs restaurants à Contone

Des générations de commerçants sont passés sur la strada romana. Photo: Elsbeth Flüeler
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Durée / Distance
2 h 15 min / 7,7 km

Montée / Descente
245 m / 515 m

Effort physique
FAIBLE

Rivera-Bironico 0 h 00 min 0:00    
A Soresina 0 h 20 min 0:20
B In Túmba 0 h 50 min 0:30
C Monte Ceneri 1 h 10 min 0:20  

Contone, Posta 2 h 15 min 1:05   




