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Vue sur la féerique vallée de Muggio. Photo: Pirmin Föllmi
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E n parcourant les forêts de châtaigniers, les graa, les moulins à eau et 
les roccoli, ce sentier révèle les trésors de la Valle di Muggio, la vallée 

plus méridionale de Suisse. Entre paysages préservés, traditions vivantes et 
savoir-faire ancestraux, c’est un véritable musée à ciel ouvert qui se dévoile 
tout au long du parcours.
À seulement 15 minutes de Mendrisio, le charmant village de Bruzella marque 
le point de départ et d’arrivée de l’itinéraire. Depuis son centre historique, 
un ancien chemin muletier descend jusqu’au fond de la vallée, façonnée 
par le cours d’eau Breggia, où se trouve le moulin de Bruzella, un édifice 
restauré et toujours en activité. En remontant vers Cabbio, on atteint le 
Musée ethnographique de la Valle di Muggio (MEVM), précieux témoin 
des traditions locales.
Le sentier se poursuit vers le village pittoresque de Muggio, puis mène à 
l’église Saint-Jean-Baptiste da Tür, entourée de superbes terrasses qui créent 
une oasis de sérénité. L’itinéraire continue jusqu’à la prairie de Turro dell’Alpe, 
avant de traverser forêts et hameaux de caractère, dont celui de Casima. La 
descente finale ramène ensuite en douceur vers la vallée et Bruzella.

http://ristoranteposta.ch
http://mevm.ch
http://canani.ch
http://staygenerous.ch
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Durée / Distance
3 h 15 min / 9,4 km

Montée / Descente
570 m / 570 m

Bruzella, Paese 0 h 00 min 0:00  
A Mulino di Bruzella 0 h 20 min 0:20
B Cabbio 0 h 50 min 0:30  
C Muggio 1 h 05 min 0:15   
D San Giovanni 1 h 30 min 0:25
E Turro dell’Alpe 1 h 40 min 0:10
F Casima 2 h 30 min 0:50   

Bruzella, Paese 3 h 15 min 0:45




