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Vue sur la féerique vallée de Muggio. Photo: Pirmin Follmi

A LA DECOUVERTE DE
LA VALLE DI MUGGIO

n parcourant les foréts de chitaigniers, les graa, les moulins 2 eau et

les roccoli, ce sentier révéle les trésors de la Valle di Muggio, la vallée
plus méridionale de Suisse. Entre paysages préservés, traditions vivantes et
savoir-faire ancestraux, c’est un véritable musée 2 ciel ouvert qui se dévoile
tout au long du parcours.
A seulement 15 minutes de Mendrisio, le charmant village de Bruzella marque
le point de départ et d’arrivée de litinéraire. Depuis son centre historique,
un ancien chemin muletier descend jusqu’au fond de la vallée, fagonnée
par le cours d’eau Breggia, ol se trouve le moulin de Bruzella, un édifice
restauré et toujours en activité. En remontant vers Cabbio, on atteint le
Musée ethnographique de la Valle di Muggio (MEVM), précieux témoin
des traditions locales.
Le sentier se poursuit vers le village pittoresque de Muggio, puis méne 2
Iéglise Saint-Jean-Baptiste da Tiir, entourée de superbes terrasses qui créent
une oasis de sérénité. L'itinéraire continue jusqu’a la prairie de Turro dell’Alpe,
avant de traverser foréts et hameaux de caractére, dont celui de Casima. La
descente finale raméne ensuite en douceur vers la vallée et Bruzella.

Cabbio, Ristorante della Posta, 091 684 12 41, RISTORANTEPOSTA.CH
Cabbio, Musée ethnographique de la vallée de Muggio, 091 690 20 38, MEVM.CH
Casima, Ca’ Nani, 091 690 25 17, CANANI.CH
Albergo Diffuso Monte Generoso, STAYGENEROUS.CH
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