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Excursion sur le théeme de la biére

Randonnée dans I'été des Franches-Montagnes

Saignelégier est un carrefour routier mais aussi le
centre culturel des Franches-Montagnes, dans le
canton du Jura. Le brassage d'un large éventail
de biéres régionales appartient ici aussi a la cultu-
re locale, avec la Brasserie des Franches Montag-
nes, abrégée BFM. L'établissement situé au cent-
re de la localité existe depuis 1997 et s'est bati
une bonne réputation, y compris aupres des ran-
donneurs, avec ses bouteilles de bieres aromati-
sées aux étiquettes originales. «La Torpille», par
exemple, avec sa triple fermentation, contient 7,5
% d'alcool et a remporté en 2006 la médaille d'or
aux Journées de la biére de Soleure.

Boire une telle biere se mérite? apres un circuit a
travers les champs et foréts des Franches-Monta-
gnes, paradis du randonneur. La randonnée des-
cend d'abord vers Les Pommerats et la vallée en-
caissée du Doubs jusqu'a I'ancien Moulin Jeannot-
tat, devenu un restaurant et un but d?excursion.
Elle se poursuit le long d?un sentier ombragé qui
remonte les eaux frontalieres, propices a la baig-
nade, jusqu'a Goumois. Une halte dans le village
scindé en deux - la partie est se trouve en Suisse,
la partie ouest en France - redonne de I'énergie

avant la montée vers Saignelégier. Si vous étes
déja au bord de I'épuisement ou si vous avez bu
beaucoup de biere des Franches-Montagnes, le
car postal vous amenera de Goumois a Saignelé-
gier.
Qu'on rallie la destination du jour a pied ou par le
car jaune: avant le retour (il est conseillé d'emp-
runter les trains a voie étroite des Chemins de fer
du Jura GCJ), on peut aller boire une choppe, par
exemple au Café du Soleil, un lieu qui date de
1788 et ou regne une bonne ambiance, a c6té du
centre équestre. On y propose des biéres de tou-
tes les couleurs (blanche, blonde, rousse, brune)
et pour tous les godts, de la caramélisée a la bie-
re de sauge. Santé!

Franz Auf der Maur, 2010

INFO

Brasserie des Franches-Montagnes BFM,
chemin des Buissons 8, 2350 Saignelégier, tél.
032 951 26 26, www.brasseriebfm.ch.

Jura Tourisme,
chemin des Sports 6, 2350 Saignelégier, tél. 032
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