
D’Olivone à Acquarossa

Olivone > Acquarossa

Olivone 0 h 00 min

Ponto Aquilesco 0 h 50 min 0:50

Aquila 1 h 10 min 0:20

Dangio 1 h 30 min 0:20

Torre 1 h 50 min 0:20

Grumo 2 h 15 min 0:25

Lottigna 2 h 40 min 0:25

Acquarossa 3 h 15 min 0:35

RandonnéeRandonnée

moyen

3 h 15 min

12,6 km

110 m

465 m

266T Valle Leventina

Convient aux familles
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D’Olivone à Acquarossa

Palmiers et montagnes enneigées
Entre Olivone et Acquarossa se trouve le Val Blenio 
qui s’étend presque parfaitement du nord au sud. 
Cela favorise l’exposition au soleil pendant toute 
l’année, notamment parce que la vallée n’est pas 
profonde mais plutôt large et douce sur presque 
toute sa longueur. Il arrive, certes, que la neige 
tombe jusqu’au fond de la vallée en hiver, mais 
elle ne tient jamais longtemps face au fort enso-
leillement. On comprend donc pourquoi elle est 
également appelée «Valle del Sole». Le randon-
neur peut en tout cas bien profiter du soleil sur 
le Sentiero basso. Le chemin de la vallée, qui relie 
villages et hameaux, traverse les bois isolés et la 
prairie pleine de promesses. De nombreux bijoux 
architecturaux bordent l’itinéraire. À Olivone, on 
commence directement par longer les maisons de 
maître du XIXe siècle dans le quartier de Chiesa, 
qui entoure l’église du village. On parcourt ensuite 
un terrain ouvert et des forêts clairsemées pour 
atteindre le petit village de Ponte Aquilesco. La dif-
férence d’altitude est tout aussi divertissante que 
le terrain. Le sentier suit le plus souvent une légère 
descente, il y a cependant de courtes montées 
à franchir de temps en temps, plus ou moins au 

niveau du tronçon entre Aquila et Torre via Dan-
gio. Les villas imposantes, les églises menues et 
les coquettes chapelles montrent clairement l’in-
fluence italienne sur la culture architecturale de la 
région. Depuis le versant situé derrière la choco-
laterie désaffectée de Dangio, la vue sur la vallée 
est magnifique. Même pendant la période froide de 
l’année, sa végétation lui confère un aspect de fraî-
cheur. Dans les jardins, des palmiers et en toile de 
fond, les sommets enneigés: un heureux contraste! 
Les autres petites merveilles à voir en chemin sont 
le clocher de l’église romane de Torre, le charmant 
hameau de Grumo et les voies de communications 
historiques bien entretenues qui relient Lottigna à 
Acquarossa, terminus du circuit. 

Andreas Staeger

INFO
Hotel Olivone & Posta, tél. 091 872 13 66, 
www.hotel-olivone.ch
Office du tourisme d’Olivone, tél. 091 872 14 87, 
www.bellinzonese-altoticino.ch

La tour de l'église de Torre. Photo: Andreas Staeger

©
 S

ui
ss

e 
Ra

nd
o

suisse-rando.ch 2015 / n° 1160


