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Sentiers méridionaux entre Aigle et Bex

Entre les ceps du Chablais

Le Sentier des vignes traverse le Chablais, cette
région proche du lac Léman, a la limite entre deux
pays et deux cantons. Le Chablais, ce sont a la fois
les montagnes savoyardes au sud du lac Léman,
la zone autour de Monthey, en Valais, et celle des
villes vaudoises d’Aigle et de Bex. Le «Chablais»
est aussi la désignation d’un excellent vin pressé
dans la région. Ce vin doit sa qualité a la richesse
en minéraux des sols. A Yvorne, par exemple, ¢’est
I'éboulement de 1584 qui a donné au sol sa quali-
té particuliere. Ailleurs, elle s’explique par les mo-
raines des glaciers ou les coulées de boues des-
cendant des montagnes au nord d’Aigle et de Bex,
et le long de la plaine, par le charriage du Rhone.
Le climat contribue & la qualité du vin. Les vignes
sont exposées vers le sud-ouest. Cette exposition
et le foehn, un vent chaud, offrent au raisin des
conditions de maturation parfaites. De la gare, le
chemin se dirige vers le Chateau d’Aigle, pénetre
dans la forét, croise les rails du train des Diable-
rets, puis suit le bien nommé Sentier de Provence.
Comme dans le Midi, douceur et chaleur sont en
effet au rendez-vous et I'on n’est pas surpris que
des pins sylvestres, des ifs et du houx poussent
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dans la forét. Peu apres Ollon, on entre a nouveau
dans la forét jusqu'au hameau d’Antagnes, puis
I'on rejoint le bord de la Gryonne par les vignes.
Une petite montée mene aux Mines de Sel et son
immense labyrinthe (prévoir assez de temps pour
une visite). En passant par le hameau de Fenalet
et les vignobles du Chéne, on parvient & la petite
gare du Bévieux.

On peut manger et déguster un verre de rouge ou
de blanc de la région (pinot noir ou chasselas) a
Aigle, Ollon, au Bouillet ou a Bex.

INFO

On accede a Aigle en train depuis Lausanne. De la
halte du Bévieux, le train circule via Bex vers
Lausanne ou Viege. Yvorne et les Bains de Lavey
sont accessibles en bus depuis les gares d’Aigle et
St-Maurice.

La Pinte du Paradis au Chateau d’Aigle,
024 466 18 44

Restaurant de I'Hotel-de-Ville, Ollon,
024 499 19 22
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