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Belle descente vers Amden. Au loin, le lac de Walenstadt et le Ziger. Photo: Elsbeth Flueler

RANDONNEE EN RAQUETTES
AU MATTSTOGG

Amden (SG), les activités hivernales ne manquent pas. On peut opter

pour la randonnée en raquettes menant  l'Alp Strichbode, en dessous
du Mattstogg. L’itinéraire débute a I'arrét de bus d’Amden, Vorderdorf.
Derriére le restaurant Schifli, il suit le Vorderbergtobel et monte a Hinterstei,
qui compte quelques maisons et deux bancs rouges. L’endroit idéal pour une
pause! La vue sur les montagnes de la rive sud du lac de Walenstadt, que 'on
avait derriére soi, est magnifique.
On traverse le Fallenbach par une passerelle et on monte vers le Mattstogg par
Teuffebode. L'itinéraire de raquettes passe devant quelques fermes habitées
toute 'année et traverse un paysage ouvert. Il est entrecoupé de petits fossés
de drainage, signe que 'on passe dans la zone de marécages de Hinder Hohi,

ui s’étend sur six kilometres carrés.

A 1300 metres, le parcours bifurque a gauche vers 'Alp Strichbode et I'on
atteint le point culminant de la randonnée. Le chemin méne tout droit a la
station supérieure du télésiege de Mattstogg. A droite du restaurant Walau
se trouve la piste de raquettes qui descend vers Amden. On a droit 3 une vue
superbe sur I'habitat dispersé d’Amden ainsi que sur les Alpes glaronnaises
et saint-galloises.

ELSBETH FLUELER, 2025

Plusieurs hotels et restaurants a Amden, AMDEN.CH
Restaurant Walau, 055 611 50 60, WALAU.CH


http://amden.ch
http://walau.ch
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@ Amden, Vorderdorf 0 h 00 min 0:00
¢ Hinderstei Oh35min 0:35
¢ Teuffebode 1h40min 1:05
¢ Strichbode 1h50min 0:10
¢ Niederschlag 2h05min 0:15
© Gfell 2h30min 025
‘ Amden, Dorf 3h 00 min 0:30

Ouvrir la carte
dans I'app swisstopo
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