
Foins sauvages 2

Grafenort > Engelberg

Grafenort 0 h 00 min

Mettlen 0 h 30 min 0:30

Eggendössli 0 h 30 min 0:00

Lutersee 1 h 45 min 1:15

Bocki 2 h 50 min 1:05

Stafel 3 h 45 min 0:55

Wanghütte 4 h 20 min 0:35

Arniloch 4 h 45 min 0:25

Engelberg 5 h 40 min 0:55

Randonnée de montagneRandonnée de montagne

important

5 h 40 min

15,2 km

1150 m

770 m

245T Stans
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Foins sauvages 2

Les pentes de la vallée d’Engelberg
Cette randonnée est dédiée aux paysans qui font 
les foins sauvages à Nidwald et à Engelberg. 
Contrairement au canton d’Uri, ici la fenaison sau-
vage ne bénéficie pas de subventions. C’est pour-
quoi les foins de rocher sont devenus rares (5% 
de ce qu’il y avait autrefois à Engelberg). Mais on 
trouve encore quelques taches carrées au-dessus 
des champs clôturés, comme sur l’alpe Lutersee, 
où mène cette randonnée, ou sur le Hahnen, sym-
bole d’Engelberg.
De la gare de Grafenort, on se dirige vers la vallée, 
jusqu’à la station de téléphérique de Mettlen. Une 
petite cabine, avec un changement à Rugisbalm, 
emmène à l’alpe Eggen. On aperçoit les foins de 
rocher sur les versants abrupts du Steinigberg. Un 
câble y est tiré pour les faire dévaler dans la val-
lée. Autrefois, ils s’étendaient du col de Storegg 
jusqu’au Grüeblenberg. Le chemin mène de l’alpe 
Eggen jusqu’au pied du Widderfeld Stock, puis à 
l’alpe Lutersee. Ici, il bifurque à droite pour monter 
sur l’alpe Bocki et ensuite sur le mont Bockigrat. 
Les amateurs de sommets trouveront ici une piste 
qui les mènera sur le Widderfeld. On retourne sur 
le Bockigrat et on se retrouve sur un ancien site de 

foins sauvages très pentu, qui nous mène à l’alpe 
Stafel. D’ici, le terrain devient moins raide jusqu’à 
l’alpe Halten. Enfin, on arrive au refuge Wanghütte, 
au plat. De l’autre côté de la route, un sentier des-
cend à travers des prairies, la forêt et la belle et 
fraîche grotte Arniloch, but de notre randonnée. Le 
chemin passe devant les fermes d’Eggli et de Mat-
tli et rejoint le fond de la vallée d’Engelberg. On fait 
une boucle en suivant la rive sud du lac Eugenisee 
jusqu’à la gare. Un raccourci longe d’abord la route 
principale, puis une route perpendiculaire et enfin 
le chemin de fer.

Elsbeth Flüeler

INFO
Petit téléphérique de Mettlen-Lutersee,
041 637 24 33
Auberge de Grafenort, 041 639 60 90,
www.gasthaus-grafenort.com

La randonnée mène à l’alpe Lutersee en suivant le pied
du Widderfeld Stock. Photos: Elsbeth Flüeler

Les foins de rocher se distinguent des pâturages
de par leur couleur. ©
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