
D ans le roman en allemand de Christine Brand «Kalte Seelen», une jour-
naliste se fait enfermer dans l’établissement pénitentiaire de Hindelbank 

pour un reportage. Lors de ses recherches, elle découvre de sombres secrets 
qui sont aussi liés à son propre passé.
Peu après le début du parcours à Hindelbank, le chemin passe devant les 
clôtures de l’unique prison pour femmes de Suisse alémanique. Chaque année, 
la cour du château baroque accueille le vendredi et le samedi précédant le 
premier dimanche de l’Avent un marché de Noël ouvert au public.
Par des champs puis dans la forêt, l’itinéraire mène à la colline de Mooshubel. 
Devant les sommets alpins visibles au loin apparaît sur l’autre versant de la 
vallée l’établissement pénitentiaire de Thorberg, destiné aux hommes.
Près de Krauchthal, joliment situé dans la vallée du Chrouchtalbach, se 
dressent de remarquables falaises. Le matériau de construction de la collégiale 
de Berne a été extrait de carrières de molasse de la région. Si l’on a assez 
marché sur un revêtement dur, on peut terminer la randonnée à Krauchthal 
ou à Hub, ou poursuivre par de petites vallées marquées par l'ère glaciaire, 
le long de forêt colorées, jusqu’à Schönbühl.

FORÊTS COLORÉES ET 
ROCHES DE MOLASSE

Restaurant Hirschen, Krauchthal, 034 411 14 31, HIRSCHEN-KRAUCHTHAL.CH
Curry Gourmet, Hub, 079 300 63 50, CURRY24.CH

Vue sur Krauchthal. Des rochers en grès molassique se dressent sur la colline.

RÉGION DU PLATEAU SUISSE  — 20255



su
is

se
-r

an
d

o.
ch

Ouvrir la carte
dans l'app swisstopo

Effort physique
MOYEN

Catégorie du chemin 
Degré de difficultéDurée / Distance

3 h 40 min / 14,1 km
Montée / Descente

335 m / 325 m
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Hindelbank, Post 0 h 00 min 0:00     
A Mooshubel 1 h 35 min 1:35
B Krauchthal 1 h 45 min 0:10   
C Hub 2 h 20 min 0:35  
D Wannetal 2 h 45 min 0:25

Schönbühl 3 h 40 min 0:55     




