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Selves de châtaigniers  
et crête dans le Malcantone

Arosio est pour ainsi dire le chef-lieu tessi-
nois de la châtaigne. Dans ce petit village en 
balcon, la culture traditionnelle tessinoise a 

connu un renouveau au milieu des années 1990. Au-
jourd’hui, les selves sont à nouveau entretenues et 
exploitées. Des siècles durant, le «pain des pauvres» 
constitua la base de l’alimentation des familles pay-
sannes. Les fruits servaient à la consommation, le bois 
à la construction et les feuilles à la litière pour le bé-
tail. L’industrialisation et l’exode rural mirent fin à 
l’entretien soigneux des forêts.

C’est à Arosio que débute cette randonnée de deux 
jours sur la crête. D’abord asphalté, le chemin monte 
en pente douce et ombragée jusqu’à La Bássa, où la 
forêt cède la place à une végétation plutôt arbustive. 
De ce fait, l’ascension vers le Gradicciòli, de plus en 
plus raide, est panoramique mais parfois éprouvante. 
Au sommet du Gradicciòli, où se dresse une impo-
sante croix, la vue est époustouflante: on voit Luga-
no, le Mendrisiotto et la région de Milan, ainsi que les 
hautes Alpes valaisannes.

Depuis le Gradicciòli, on suit le populaire sen-
tier de randonnée entre le Monte Tamaro et le Monte 

Lema. Le chemin de crête est large, facile à parcourir 
et offre une vue imprenable sur les deux grands lacs 
tessinois, le lac Majeur d’un côté et le lac de Lugano 
de l’autre. Le Monte Lema dispose d’un hébergement 
simple, mais on peut aussi descendre en téléphérique 
à Miglieglia pour y dormir.

Le lendemain, la descente sur un chemin bien en-
tretenu, propice à la méditation, mène pratiquement 
à la frontière avec l’Italie. Sur un agréable ancien 
sentier muletier, on quitte la crête ensoleillée pour 
plonger d’abord dans des forêts de bouleaux, puis de 
hêtres, avant d’atteindre le village frontalier d’Astano.

Jürg Steiner, 2026

 
 
 
INFO
Grotto Sgambada Arosio, 091 600 32 42,  
grottosgambada.ch
Ristorante Lema 1624, 091 967 13 53,  
ristorantelema1624.ch
Albergo della Posta, 091 608 32 65, posta-astano.ch

Leçon d’histoire entre  
Miglieglia et Breno

Cette randonnée dans la nature du Malcan-
tone offre en prime une petite leçon d’histoire. 
Les villages de Breno et Miglieglia se sont li-

vrés pendant des siècles à une querelle pour un lo-
pin de terre appelé Tortoglio. Par chance, les diffé-
rends purent être réglés au début du XXe siècle. Des 
statues sur les fontaines des deux villages, l’Asino di 
Breno et le Mulo di Miglieglia, évoquent cette époque. 
Les habitantes et habitants se taquinent encore avec 
ces surnoms: ceux de Breno sont des «ânes», ceux de 
 Miglieglia des «mulets».

La randonnée débute à Miglieglia et se poursuit 
vers le sud en direction de Novaggio, d’où l’on des-
cend vers la Magliasina par un chemin de randon-
née de montagne. Une forêt dense, riche en fougères 
et en mousse, offre un bel écrin de verdure. Le che-
min monte et descend dans le paysage vallonné puis 
rejoint Maglio, à nouveau le long de la petite rivière, 
par une forêt alluviale peuplée d’aulnes blancs. Une 
belle cascade et des bassins profonds invitent à se ra-
fraîchir. A côté se trouve une forge restaurée datant 
de 1860, qui était actionnée par une roue à eau. Elle 
se visite d’avril à octobre. Il y a un petit kiosque à 
proximité.

Au bord de la Magliasina, le chemin continue jusqu’à 
Renscé, où commence la montée vers Breno. Ici, pour-
quoi ne pas flâner un peu dans les ruelles étroites 
pavées de pierres naturelles? La fontaine de l’âne se 
trouve sur le chemin de randonnée qui mène ensuite 
dans les forêts de châtaigniers. A Tortoglio, dans une 
petite chapelle, une plaque commémore la réconci-
liation des deux villages en 1907.

La dernière partie du chemin serpente dans la fo-
rêt puis passe par la colline où se trouve l’église et 
le beau village, pour se terminer près de la fontaine 
à l’arrêt de bus «Miglieglia, Paese». Là, un mulet en 
bronze fait une ruade en direction de Breno.

Rémy Kappeler, 2026

 
 
 
 
INFO
Plusieurs possibilités de restauration  
à Breno et à Miglieglia 
Casa Santo Stefano Miglieglia,   091 609 19 35,  
casa-santo-stefano.ch

Forêt et eau: le chemin franchit la rivière Magliasina. Du Gradicciòli, la vue porte sur le lac de Lugano et le Mont-Rose. Photo: Iris KürschnerPhoto: Raja Läubli
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No 2329
suisse-rando.ch

Proposition de randonnée  
No 2330
suisse-rando.chO

uv
rir

 la
 c

ar
te

O
uv

rir
 la

 c
ar

te

0.0 4.7 7.3 8.6 9.5 11.4 13.6 14.0 16.8 21.1 km
500

1000

1500

2000

2500

3000

A

B
C

D E F G

H

0.0 1.9 2.8 4.7 7.8 9.9 11.0 km
400

600

800

1000

1200

1400

1600

A
B

C

D E

a
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A

La Bássa 1:50 h 1:50

B

Gradicciòli 3:30 h 1:40

C

Pòla 3:55 h 0:25

D

Passo d’Agario 4:15 h 0:20

E

Zottone 4:50 h 0:35

F

Forcola d’Arasio 5:35 h 0:45

G

Monte Lema 5:50 h 0:15 l r u
H

Passo di Monte Faëta 6:45 h 0:55

p

Astano, Paese 7:50 h 1:05 b r u e

a

Miglieglia, Paese 0:00 h b l r u e
A

Novaggio 0:30 h 0:30 r u e b
B

Magliasina 0:45 h 0:15

C

Maglio 1:35 h 0:50 f
D

Breno 2:35 h 1:00 b r u e
E

Tortoglio 3:10 h 0:35 b
p

Miglieglia, Paese 3:35 h 0:25 b l r u e
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 Randonnée de montagne

k  Important c  T2

m  7 h 50 min d  21,1 km

h   1410 m g   1640 m

w   3328T Lugano –  
Mendrisiotto

w  286T Malcantone

i  Randonnée sur deux jours

2

 Randonnée de montagne

k  Moyen c  T2

m  3 h 35 d  11 km

h   575 m g   575 m

w   3328T Lugano –  
Mendrisiotto

w  286T Malcantone

Arosio, Paese Astano, Paese Miglieglia, Paese Miglieglia, Paese
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