
Par les marais de l’Entlebuch

Sörenberg, Post > Sörenberg, Post

Sörenberg, Post 0 h 00 min

Flüehütten 0 h 30 min 0:30

Totmoos 1 h 40 min 1:10

Emmenrank 2 h 10 min 0:30

Schwändili 2 h 55 min 0:45

Flüehüttenboden 3 h 20 min 0:25

Sörenberg, Post 3 h 35 min 0:15

Randonnée hivernaleRandonnée hivernale

moyen

3 h 35 min

9,7 km

430 m

430 m

février - mars

244T Escholzmatt
3321T Napf-Sörenberg
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Par les marais de l’Entlebuch

Paysage avec tapis blanc
Sörenberg compte de vastes paysages maréca-
geux. Ces milieux, qui présentent de grandes qua-
lités écologiques, offrent aussi une vision très att-
rayante. Les roselières et les peuplements clairse-
més de conifères donnent de belles teintes au pay-
sage en été et en automne. En hiver, lorsque tou-
te cette beauté se dissimule sous un tapis nei-
geux, les zones marécageuses sont des joyaux iso-
lés et silencieux.
Le Totmoos est l’un de ces bijoux, situé sur un
versant ensoleillé au-dessus de la Waldemme. Un
chemin de randonnée hivernale y mène depuis le
village. La montée passe entièrement, ou
presque, par des alpages. Le terrain dégagé per-
met d’avoir une belle vue sur la chaîne du Rot-
horn de Brienz, de l’autre côté de la vallée.
Le retour dans la vallée se fait par la route du col
du Glaubenbielen qui, l’hiver, est fermée aux véhi-
cules à moteur. Il est conseillé de n’entreprendre
la randonnée que lorsqu’il y a suffisamment de
neige pour éviter de marcher longuement sur l’as-
phalte. En général, d’ailleurs, ce tronçon est plu-
tôt bien enneigé, car la région est en grande par-
tie à l’ombre en décembre et janvier. Les ama-

teurs de randonnée au soleil ne devraient donc
s’y rendre qu’à partir de février.

Andreas Staeger, 2022

INFO
On accède à «Sörenberg, Post» en car postal
depuis Schüpfheim.
 
Restaurant Alpenrösli, Sörenberg,
041 488 12 87, www.restaurant-alpenroesli.ch
Bergbahnen Sörenberg, 041 488 21 21,
www.soerenberg.ch/bergbahnen
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Le Totmoos enneigé. Au second plan, le Giswilerstock avec le
Schafnase (à g.) et la Rossflue (au milieu). Photo: Andreas Staeger ©
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