Vue sur les Engelhérner peu aprés Undere Stafel.
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Pendant que les nains hibernent

ue font les nains en hiver? Ils dorment, bien

entendu, au fond d’une grotte, 1a ot personne

ne les trouvera. A l'automne, ils ont préparé et
verrouillé leurs maisonnettes pour I’hiver, décroché
la balancoire de l'aigle, nettoyé les coins grillades et
entretenu les bancs. Du moins, c’est ce qu’ils font au
Hasliberg, dans I'Oberland bernois.

En hiver, un itinéraire de raquettes a neige va de
l'alpage Mégisalp a Reuti, en suivant le sentier des
nains. Ce chemin de randonnée estivale facile est
aussi praticable sans raquettes s’il est peu enneigg. 11
passe souvent a travers la forét, mais offre réguliere-
ment des vues dégagées sur les Engelhérner, I'Eiger,
la créte Grindelgrat, le Wildgérst et, bien entendu,
le lac de Brienz d'un bleu profond, qui semble aussi
froid qu'a l'accoutumée. La randonnée sur le chemin
des nains est particuliéerement amusante pour les pa-
rents d’enfants désormais plus dgés: les stations rap-
pellent régulierement le temps passé ici ensemble, ou
d’autres randonnées en famille. [l est fort agréable de
se perdre dans les souvenirs sans devoir surveiller
de pres les enfants.

Des coins grillades sont disponibles juste avant Gum-
menalp, ainsi quapres. Avec un peu de chance, il res-
tera peut-étre méme du bois de 1’été. Voila une in-
vitation a emporter des allumettes et des aliments
a griller. Une option plus classique consistera a se
joindre aux skieuses et skieurs pour manger au cha-
let d’alpage Gummen, a Gummenalp.

La deuxiéme partie de I'excursion est marquée par
un petit labyrinthe des nains, qui est aussi accessible
en hiver. Heureusement qu'il vient de neiger: cela per-
met de revenir facilement sur ses pas pour sortir du
labyrinthe. C’est ainsi que s'achéve une breve journée
de randonnée ensoleillée et facile, avant de retrouver
l'agitation des sports d’hiver et le téléphérique pour
redescendre a Meiringen.
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INFO

Restaurant Méagisalp, 033 972 53 20,
meiringen-hasliberg.ch

Chalet d’alpage Gummen, 033 972 5315,
meiringen-hasliberg.ch
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