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Pendant que les nains hibernent

Que font les nains en hiver? Ils dorment, bien 
entendu, au fond d’une grotte, là où personne 
ne les trouvera. A l’automne, ils ont préparé et 

verrouillé leurs maisonnettes pour l’hiver, décroché 
la balançoire de l’aigle, nettoyé les coins grillades et 
entretenu les bancs. Du moins, c’est ce qu’ils font au 
Hasliberg, dans l’Oberland bernois.

En hiver, un itinéraire de raquettes à neige va de 
l’alpage Mägisalp à Reuti, en suivant le sentier des 
nains. Ce chemin de randonnée estivale facile est 
aussi praticable sans raquettes s’il est peu enneigé. Il 
passe souvent à travers la forêt, mais offre régulière-
ment des vues dégagées sur les Engelhörner,  l’Eiger, 
la crête Grindelgrat, le Wildgärst et, bien entendu, 
le lac de Brienz d’un bleu profond, qui semble aussi 
froid qu’à l’accoutumée. La randonnée sur le chemin 
des nains est particulièrement amusante pour les pa-
rents d’enfants désormais plus âgés: les stations rap-
pellent régulièrement le temps passé ici ensemble, ou 
d’autres randonnées en famille. Il est fort agréable de 
se perdre dans les souvenirs sans devoir surveiller 
de près les enfants. 

Des coins grillades sont disponibles juste avant Gum-
menalp, ainsi qu’après. Avec un peu de chance, il res-
tera peut-être même du bois de l’été. Voilà une in-
vitation à emporter des allumettes et des aliments 
à griller. Une option plus classique consistera à se 
joindre aux skieuses et skieurs pour manger au cha-
let d’alpage Gummen, à Gummenalp.

La deuxième partie de l’excursion est marquée par 
un petit labyrinthe des nains, qui est aussi accessible 
en hiver. Heureusement qu’il vient de neiger: cela per-
met de revenir facilement sur ses pas pour sortir du 
labyrinthe. C’est ainsi que s’achève une brève journée 
de randonnée ensoleillée et facile, avant de retrouver 
l’agitation des sports d’hiver et le téléphérique pour 
redescendre à Meiringen.

Rémy Kappeler, 2024

INFO
Restaurant Mägisalp, 033 972 53 20,  
meiringen-hasliberg.ch
Chalet d’alpage Gummen, 033 972 53 15,  
meiringen-hasliberg.ch

Les sentiers raquettes  
de Niederbauen

Le plateau de Niederbauen plaira à toutes les 
personnes friandes de panoramas grandioses. 
Surplombant le coude formé par le lac des 

Quatre-Cantons et celui d’Uri, il offre une foule de 
points de vue sur les lacs et les montagnes. On accède 
aisément au haut plateau depuis Emmetten, à bord 
d’un téléphérique à huit places. Une fois en haut, les 
options sont nombreuses: itinéraires de randonnée, 
sentier d’observation de la faune sauvage, excursions 
vers des fromageries d’alpage ou, pour les téméraires, 
vol en parapente.

L’hiver, Niederbauen se mue en paradis de la ran-
donnée en raquettes. Plusieurs itinéraires sont propo-
sés. Tous commencent à l’auberge de montagne Nie-
derbauen, juste à côté de la station de téléphérique. 
Le chemin bien aménagé monte d’abord un peu, puis 
mène à plat vers l’intérieur du plateau, en direction 
de l’Alp Ebnet. Il faut choisir son itinéraire au bout de 
quelques centaines de mètres. Nous optons pour celui 
qui va en direction d’Ebnet, puis de Stäckenmattboden. 
La neige crisse sous les raquettes, que l’on peut louer 
à la station inférieure du téléphérique. A gauche, un 
chemin monte à l’Alp Tritt toute proche, dont l’auberge 
propose des spécialités au fromage par beau temps.

Après Ebnet, le chemin grimpe légèrement. Le som-
met du Niderbauen Chulm s’élève à 1923 mètres d’al-
titude sur la gauche, mais il n’existe pas d’itinéraire 
de raquettes à neige officiel pour y accéder. Le chemin 
se poursuit tout droit à travers une petite forêt d’épi-
céas jusqu’à un promontoire rocheux, le Hundschopf. 
De ce dernier, on peut admirer le paysage du lac d’Uri 
jusqu’à Altdorf et aux montagnes uranaises.

Du Hundschopf, il faut revenir un peu sur ses pas, 
puis prendre à gauche pour descendre à Stäckenmatt-
boden, et remonter ensuite par Hölloch pour arriver 
à l’auberge Niederbauen. Celle-ci est idéale pour une 
collation, avant de savourer une dernière fois la vue 
grandiose sur le lac des Quatre-Cantons et ses envi-
rons à bord du téléphérique.

Simon Koechlin, 2024

 
 
INFO
Berggasthaus Niederbauen, 041 620 23 63,  
berggasthaus-niederbauen.ch
Auberge Alp Tritt, 079 747 00 01 (hiver),  
079 838 16 77 (été), alp-tritt.ch

Au-dessus de la mer de nuages: vue sur le lac des Quatre-Cantons. Vue sur les Engelhörner peu après Undere Stafel. Rémy KappelerSimon Koechlin
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Mägisalp 0:00 h l r

A

Undere Stafel 0:50 h 0:50 r

p

Bidmi 1:45 h 0:55 l r

6

 Randonnée en raquettes

k  Faible c  ■
m  1 h 45 d  4,3 km

h  80 m g  360 m

w  3307T Titlis

i  Moyen

6

 Randonnée en raquettes

k  Moyen c ■
m  2 h 15 d  4,9 km

h  230 m g  230 m

w  245T Stans

i  Moyen

a

Niederbauen 0:00 h l r

A

Ebnet 0:25 h 0:25

B

Hundschopf 0:55 h 0:30

C

Stäckenmattboden 1:40 h 0:45

p

Niederbauen 2:15 h 0:35 l r
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