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Entre le lac de Constance et le Santis

A

Belle randonnée printaniére par monts et par vaux

Le bus jaune vif a deux étages sillonne le pays
d’Appenzell entre prairies verdoyantes et douces
collines. Sa destination: Rehetobel et ses petites
maisons en bardeaux typiques d’Appenzell. Le
paysage vallonné que traverse cette randonnée
variée par monts et par vaux est tout aussi typique.
Quelques trongons se font sur I'asphalte.

Depuis I'arrét de bus, le début de la randonnée suit
le Chemin panorama alpin en direction de Haiden.
Une courte montée méne au Kaienspitz, le point
culminant de la randonnée. Apparemment insigni-
fiant, ce sommet offre une splendide vue riche en
contrastes: d’un coté le majestueux Séntis, encore
couronné de blanc au printemps, de I'autre, le bleu
profond du lac de Constance.

Vient ensuite une succession de montées et de
descentes. Le chemin passe devant le restaurant
Kaienhaus avant de descendre vers Riemen, puis
de remonter de I'autre coté de la vallée. A la ferme
Spitze, il est temps de faire une pause bien méritée.
De I3, le chemin emprunte la longue créte qui sur-
plombe Eggersriet, offrant une vue panoramique.
Puis I'itinéraire descend a travers des champs d'ail
des ours jusqu’au pont Martinsbrticke.
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L'Alpstein, avec le Séntis, est encore profondément endormi par I'hiver.

La, les randonneurs empruntent le chemin de pele-
rinage et il leur arrive de croiser des pélerins lour-
dement chargés, arborant une longue barbe ou un
visage halé. Les derniers metres de dénivelé sont
parcourus a travers champs, passant devant des
fermes et des vaches. La derniére montée, courte
mais raide, permet de retourner & Rehetobel. Une
fois a la hauteur de Neuschwendi, les randonneurs
apercoivent le clocher de I'église de Rehetobel;
plus que dix minutes avant de pouvoir trinquer a
cette randonnée printaniere.

Wanderblondies, 2022

INFO
On accede a «Rehetobel, Dorf» en bus depuis
Saint-Gall.

Restaurant Kaienhaus (le week-end),

071 877 11 98, www.kaienhaus.ch

Restaurant zur Hochi Eggersriet, 071 877 1375
Restaurant Schaugenbédli, 071 288 40 88
Urwaldhaus zum Béren, 071 877 1313,
www.urwaldhaus.ch
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