Sur les rives du lac de Joux
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Sur les rives du lac de Joux

Faire le plein de soleil dans le Jura vaudois

L’automne est déja bien avancé. Le brouillard fait
que I'on resterait bien dans les plumes toute la
journée. Mais il existe des alternatives: sortir du
lit, sauter dans un train et partir respirer I'air frais.
Par exemple a la vallée de Joux, sur ces hauteurs
du Jura un peu isolées du reste du monde, au-
dessus du stratus. Le coté nord de la vallée de
Joux est délimité par le mont Risoux et la forét du
méme nom, le Grand Risoux. C’est la plus grande
surface boisée de Suisse. Elle se prolonge encore
sur plusieurs kilometres en France. «Joux» signifie-
rait d'ailleurs, en ancien frangais, la forét. La ran-
donnée commence a la gare de Solliat-Golisse. I
vaut la peine de débuter par un petit tour dans la
réserve ornithologique de la Golisse. On peut suiv-
re le panneau indicateur menant & la «Téte du
Lac». Traversant une forét alluviale et des roselie-
res, on accede a une plate-forme d’observation
qui réserve une vue charmante sur la rive semée
de roseaux et le lac, qui s'étire tout en longueur.
On ressort de la réserve par le méme chemin,
puis I'on prend la direction de la localité du Pont.
La petite route qui longe le lac a la hauteur du Ro-
cheray cede hient6t la place a un sentier qui che-
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Des bancs de gravier ou les enfants peuvent jouer et les
adultes se reposer. Photos: Fredy Joss
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mine tout au bord de I'eau. Le sombre miroir du
lac est ceint par la forét et ses couleurs chatoyan-
tes. A mi-chemin environ, le chemin escalade en
zigzag la berge pentue jusqu’a la créte boisee
nommée Le Revers. A plusieurs reprises, les ran-
donneurs jouissent d’une vue imprenable sur le
lac de Joux et plus tard aussi sur celui des Bre-
nets, situé un peu plus bas. Bientot, le chemin re-
descend en direction du Pont. Dans le lac se dres-
se la sculpture massive d’un Pégase en béton, le
symbole du Pont. Le quai ensoleillé invite a pas-
ser quelque temps encore sur cette rive tranquille.

Fredy Joss, 2017

INFO

On accede «Solliat-Golisse» et Le Pont en train
depuis Lausanne ou Yverdon-les-Bains, avec
changement a Le Day ou, selon la connexion, a
Cossonay-Penthalaz.

Hotel & Restaurant Bellevue le Rocheray,

021 845 57 20, www.rocheray.ch

Dans la réserve ornithologique de La Golisse, au
début de la randonnée
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