
Eau minérale

Adelboden, Mineralquelle > Adelboden

Adelboden, Mineralquelle 0 h 00 min

Rehärtli 0 h 35 min 0:35

Schermtanna 1 h 05 min 0:30

Flueweid 1 h 55 min 0:50

Adelboden 2 h 30 min 0:35

RandonnéeRandonnée

moyen

2 h 30 min

7,9 km

445 m

370 m

mai - octobre

263T Wildstrubel

Convient aux familles
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Eau minérale

Circuit d'Adelboden
Un car relie Frutigen à la station d'Adelboden et le
circuit commence en dessous du village, à l'arrêt
«Mineralquelle». Les personnes qui se sont annon-
cées peuvent visiter, avant l'excursion, l'usine de
la fabrique d'eau minérale Adelboden Mineral-
und Heilquellen AG et déguster des boissons. Le
trajet commence sur la route goudronnée à côté
de la fabrique et passe à côté de chalets qui, s'ils
ne tombent indubitablement pas dans la catégorie
des biens culturels, sont néanmoins représentatifs
des constructions en bois de la région. Peu avant
Steinige Brügg, des coupoles en béton dans un
pré indiquent l'emplacement du captage des
eaux. La randonnée franchit le pont et s'enfonce
dans la forêt ombragée, le long du torrent, en di-
rection de Rehärti. L'itinéraire poursuit tout droit
et longe le parc aventure Rehärti et le parcours Vi-
ta, en direction de Schärmtanne. D'agréables pla-
ces de pique-nique sont aménagées sur le trajet. 
Un arrêt au restaurant Schärmtanne fera du bien.
En deux petites heures, le marcheur peut rejoind-
re au choix Sillerenbühl ou Schwandfeldspitz et,
dans les deux cas, revenir au village d'Adelboden
avec les remontées mécaniques (Silleren, Tschen-

ten). Le présent circuit prend tout d'abord la direc-
tion de Schwandfälspitz mais oblique à droite
dans la pente, après quelques mètres, pour suivre
le chemin pédestre qui passe par Flueweid pour
rejoindre Adelboden. Ce chemin construit en
1991, année anniversaire de la création de la Con-
fédération, est jalonné de nombreux bancs - conc-
rètement un par canton. L'arrivée à Flueweid ap-
rès une brève montée est l'occasion d'admirer le
panorama alpin avant d'atteindre à nouveau la
proximité du village d'Adelboden en suivant une
large route forestière. 

Hans Schüpbach, PBC, 2009

INFO
Adelboden Mineral- und Heilquellen AG
3715 Adelboden, tél. 033 673 70 00,
www.adelbodner.ch.
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