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Les Dents du Midi, visibles tout au long de cette randonnée hivernale. Photo: Angelika Imhof

QUIETUDE ET BEAU PANORAMA
DANS LE VAL D'ILLIEZ

C ette belle randonnée hivernale offre une vue fantastique sur les Alpes
vaudoises et les Dents du Midi. Les jours de semaine, il n’y a presque
personne ici et on n’entend que le léger crissement de la neige sous ses
chaussures.

La randonnée commence au couvert de Frichette, juste avant la station de
sports d’hiver de Champoussin (VS). Le large sentier monte en pente douce
3 flanc de coteau. En face, le soleil et, 3 gauche, un superbe panorama sur
les sommets enneigés des Dents du Midi. Des traces d’animaux se dessinent
dans la neige, les oiseaux gazouillent doucement. Au premier croisement, on
reste a gauche, mais le parcours est aussi conseillé dans le sens inverse. Apres
une heure environ, les toits enneigés du petit hameau de Crettet-Bornex
apparaissent. A partir de 13, on n’est plus trés loin de la terrasse ensoleillée
du restaurant Le Relais Panoramique. Il est temps de reprendre des forces
avant d’emprunter le Pas de Croisette pour le retour. Le chemin passe sous
le sommet de la Croix de I'Aiguille, puis descend sur une pente plus raide
par une forét ombragée et fraiche. On appréciera ici de disposer de batons.
Vers la fin, le chemin du retour rejoint celui de I'aller et se termine au point
de départ.

ANGELIKA IMHOF, 2025

Un bus circule 3 a 4 fois par jour. Il convient donc de bien planifier sa randonnée.
Le Relais Panoramique, 024 479 34 12, CROSETS-RELAIS.CH


http://crosets-relais.ch
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