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Le plein d’énergie  
au-dessus de Cademario

Cademario est un lieu particulier. Après la route 
de montagne sinueuse, la vue s’ouvre sur un 
paysage vaste et magnifique. Claudio Andret-

ta, auteur d’un livre sur les lieux énergétiques tessi-
nois, écrit: «J’ai trouvé plusieurs lieux énergétiques 
sur les collines et dans les forêts autour de l’établis-
sement de cure, qui sont parfaits pour donner de la 
vitalité et aider à faire le plein d’énergie.»

L’une de ces collines est couronnée d’une chapelle. 
Depuis l’arrêt de car postal «Cademario, Lisone», il 
faut prendre la direction du sud. Au parking, l’iti-
néraire s’enfonce dans la forêt et passe sous d’impo-
sants châtaigniers jusqu’à la colline de San Bernardo. 
La vue sur Cademario et le Pizzo di Claro est magni-
fique, tout comme celle dans l’autre sens, au-delà des 
maisons de Novaggio, jusqu’au bastion de glace du 
Mont Rose. La descente mène à la clairière au-des-
sus d’Iseo. Au niveau de la bifurcation du Ristoro ai 
 Gelsi, le détour par l’église Santa Maria, qui offre une 
vue exceptionnelle, est vivement conseillé. Au village 
d’Iseo, l’itinéraire prend la direction de l’Ur Ciòss. Il 
suit la direction du nord-ouest, passe à côté de «rusti-
ci», descend dans le paisible Val di Pre Murasca, puis 

remonte jusqu’à Aranno. Un ancien chemin muletier 
descend vers l’ouest jusqu’à la rivière Magliasina. Sur 
l’autre rive, le chemin monte à nouveau et, à la bifur-
cation, tourne à gauche pour contourner une colline 
menant à Curio et à son Museo del Malcantone. De Cu-
rio, le chemin de randonnée traverse une prairie en 
cuvette pour rejoindre Feredino, puis Biogno. Sur la 
Piazza, l’itinéraire tourne à gauche sur un sentier de 
pré. Peu avant la route, un portail sur la gauche per-
met d’entrer dans le domaine viticole de Vallombro-
sa, qui abrite une exposition d’art en plein air. Après 
avoir dépassé l’exploitation d’agritourisme et traversé 
la route, l’itinéraire arrive à Castelrotto.

Iris Kürschner, 2026

INFO
Kurhaus Cademario, 091 610 51 11,  
kurhauscademario.com
Ristoro ai Gelsi, 091 609 19 48
Museo del Malcantone, 091 606 31 72,  
museodelmalcantone.ch
Wine & Art Relais Vallombrosa, 091 608 18 66,  
vallombrosa.ch

Une rando, quatre  
châtaigneraies au Tessin

Cette randonnée tourne largement autour de la 
châtaigne. Elle commence dans la châtaigne-
raie de Cademario, traverse celle d’Induno et 

ses arbres majestueux pour finir par celles de  Mugena 
et Vezio.

L’itinéraire démarre à l’établissement de cure 
de Cademario. Il faut suivre le panneau «Alpe Agra 
30 min» pour revenir en direction de Lugano. Au bout 
de quelques mètres, la montée commence à droite. Le 
chemin en larges boucles parcourt la châtaigneraie 
de Cademario, dont les arbres sont encore dépourvus 
de feuilles au printemps, avant de pénétrer dans une 
forêt mixte d’un vert vif.

La bifurcation menant aux deux points culmi-
nants de la chaîne de collines peut facilement pas-
ser inaperçue. L’itinéraire prend le chemin de gauche 
qui s’élève par des marches. La montée est récompen-
sée par la vue sur le lac de Lugano et les sommets du 
Monte Lema au Gradicciòli. L’alpe Agra abrite deux 
étangs de protection des amphibiens et une prairie 
verdoyante. C’est là que démarre la descente en di-
rection d’Arosio, en partie sur un revêtement dur. 
Avant le village, le Grotto Sgambada séduit par les 

odeurs alléchantes qui s’échappent de sa cuisine. Le 
chemin suit ensuite le sentier thématique «Sentiero 
del castagno». Après la châtaigneraie d’Induno et ses 
arbres ancestraux, la randonnée traverse les villages 
d’Arosio et de Mugena. Le dernier tronçon passe par 
les châtaigneraies de Mugena et Vezio. Il évolue dans 
des forêts ombragées vert tendre. Au printemps, les 
ruisseaux acheminent de grandes quantités d’eau de 
fonte des sommets Gradicciòli et Monte Magno jusque 
dans la vallée. La grà de Vezio, l’une des trois der-
nières maisons de séchage de châtaignes encore en 
activité, se trouve au bord du chemin. La randonnée 
se termine dans le village désert de Vezio.

Barbara Graber, 2026

 
INFO
Grotto Sgambada, Arosio, 091 600 32 42,  
grottosgambada.ch
Hotel & Spa – Ristorante Cacciatori, Cademario, 
091 605 22 36, hotelcacciatori.ch
Il Castagno Hotel & Restaurant, Mugena, 
091 611 40 50, fr.ilcastagno.ch

Vue sur Arosio depuis l’alpe Agra. Vue de rêve depuis Cademario et le lac de Lugano Photo: Iris KürschnerPhoto: Barbara Graber
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No 2332
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a

Cademario, Lisone 0:00 h b r u e
A

San Bernardo 0:25 h 0:25

B

Santa Maria 1:00 h 0:35

C

Iseo 1:15 h 0:15 b
D

Aranno 2:15 h 1:00 b
E

Novaggio 3:00 h 0:45 b r u e
F

Curio 3:35 h 0:35 b r u
G

Feredino 4:00 h 0:25 b
p

Castelrotto, Ospedale 4:30 h 0:30 b r u

a

Cademario, Kurhaus 0:00 h b r u e
A

Alpe Agra 0:45 h 0:45

B

Grotto Sgambada 1:10 h 0:25 r
C

Arosio 1:20 h 0:10 b r u e
D

Mugena 1:45 h 0:25 b r u
E

Grà 2:10 h 0:25

p

Vezio, Paese 2:45 h 0:35 b

2

 Randonnée de montagne

k  Important c  T2

m  4 h 30 min d  14,1 km

h   610 m g   995 m

w   3328T Lugano –  
Mendrisiotto

w  286T Malcantone

1  Randonnée

k  Moyen c  T1

m  2 h 45 min d  9,2 km

h   385 m g   430 m

w   3328T Lugano –  
Mendrisiotto

w  286T Malcantone

i  Convient aux familles

Cademario, Lisone Castelrotto, Ospedale Cademario, Kurhaus Vezio, Paese
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