Vue de réve depuis Cademario et le lac de Lugano

Le plein dénergie

Photo: Iris Kirschner

au-dessus de Cademario »

ademario est un lieu particulier. Apres la route

de montagne sinueuse, la vue souvre sur un

paysage vaste et magnifique. Claudio Andret-
ta, auteur d’un livre sur les lieux énergétiques tessi-
nois, écrit: «Jai trouvé plusieurs lieux énergétiques
sur les collines et dans les foréts autour de I'établis-
sement de cure, qui sont parfaits pour donner de la
vitalité et aider a faire le plein d’énergie.»

L'une de ces collines est couronnée d’une chapelle.
Depuis l'arrét de car postal «Cademario, Lisone», il
faut prendre la direction du sud. Au parking, I'iti-
néraire senfonce dans la forét et passe sous d’impo-
sants chataigniers jusqu’ala colline de San Bernardo.
La vue sur Cademario et le Pizzo di Claro est magni-
fique, tout comme celle dans l'autre sens, au-dela des
maisons de Novaggio, jusqu’au bastion de glace du
Mont Rose. La descente méne a la clairiére au-des-
sus d’Iseo. Au niveau de la bifurcation du Ristoro ai
Gelsi, le détour par I’église Santa Maria, qui offre une
vue exceptionnelle, est vivement conseillé. Au village
d’Iseo, I'itinéraire prend la direction de I'Ur Cioss. 11
suit la direction du nord-ouest, passe a coté de «rusti-
ci», descend dans le paisible Val di Pre Murasca, puis

remonte jusqu’a Aranno. Un ancien chemin muletier
descend versl'ouest jusqu’alariviere Magliasina. Sur
l’autre rive, le chemin monte a nouveau et, a la bifur-
cation, tourne a gauche pour contourner une colline
menant a Curio et a son Museo del Malcantone. De Cu-
rio, le chemin de randonnée traverse une prairie en
cuvette pour rejoindre Feredino, puis Biogno. Sur la
Piazza, I'itinéraire tourne a gauche sur un sentier de
pré. Peu avant la route, un portail sur la gauche per-
met d’entrer dans le domaine viticole de Vallombro-
sa, qui abrite une exposition d’art en plein air. Apres
avoir dépassé l'exploitation d’agritourisme et traversé
laroute, 'itinéraire arrive a Castelrotto.

Iris Ktirschner, 2026

INFO

Kurhaus Cademario, 091 610 5111,
kurhauscademario.com

Ristoro ai Gelsi, 091609 19 48

Museo del Malcantone, 091 606 3172,
museodelmalcantone.ch

Wine GArt Relais Vallombrosa, 091 608 18 66,
vallombrosa.ch
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