
18. Bisses de Nendaz 
 

Mittwoch, 27. August 2025 
 
Wanderroute:  Haute Nendaz (1360) – Bisse du Milieu (1430)   
  Planchouet (1500) – Bisse Vieux (1550) – Nendaz (1360)  

 
Kanton Wallis, Region Nendaz 
 

   
    
 
 

 
 
 
 

Wanderung T 1 / * 
 
Wanderzeit: 3 1/4 Std., Länge: 8,5 km 
Auf- und Abstieg: 270 m 



Die Bisse Vieux und die Bisse du Milieu sind zwei Suonen in der Region Nendaz. 
Sie werden in Form einer Schleife ab Haute Nendaz in 3 Std. 15 Min. und etwas 
mehr als 12 Kilometern zurückgelegt. Die mittlere Suone (Milieu) wurde im frühen 
18. Jh. erbaut und diente nebst der Landwirtschaft auch als Energiequelle für 
Sägewerke und Mühlen. Die Wanderung verläuft mehrheitlich im Wald und ist 
nicht anstrengend, eine echte Genusstour. In Planchouet ist Mittagshalt. Der 
Rückweg führt der Bisse Vieux entlang nach Nendaz. 
   
Fahrplanvorschlag und Treffpunkt: 
Olten   ab 06.29  Nendaz  ab 16.10 
Bern    ab 07.07  Sion  an 16.48 
Visp   ab 08.09  Visp  an 17.23 
Sion   ab 08.42  Bern  an 18.25 
Haute-Nendaz  an         09.16  Olten  an 19.03 
  
Startpunkt:  Haute Nendaz station/poste: 09.20 Uhr  
 
Wanderleiter:  Ingrid Heimgartner, Wangen bei Olten: 062 212 33 77 
  Für Notfälle und am Wandertag:           079 685 40 35 
  
Anmeldung:   Sonntag 24. August 2025 
  20.00–21.00 Uhr an Ingrid Heimgartner, 062 212 33 77 
   oder spätestens bis Sonntag 21.00 Uhr 
  www.solothurner-wanderwege.ch 
 
Verpflegung:   aus dem Rucksack oder in Planchouet (Käseschnitten)
  
Ausrüstung:   Gutes Schuhwerk und Regenschutz 
 
Durchführung:  Auskunft Dienstag ab 12 Uhr: 032 621 11 66 
 
Fahrausweis:    Die Teilnehmenden lösen den Fahrausweis nach Haute-
Nendaz, station/poste retour selber. 
 
Organisationszuschlag:  Fr. 5.— 

 

http://www.solothurner-wanderwege.ch/

