
Stationen Dauer/h Gesamt/h
1   Lengwil 0:00   
2   Märstetten 3:45 3:45

Lengwil–Märstetten

LENGWIL    KEMMENTAL    MÄRSTETTEN

Auf einen Blick
Kanton TG

Schwierigkeit /T1

Distanz 14,6 km

Aufstieg 227 m

Abstieg 135 m

Karte Frauenfeld 1053
Weinfelden 1054
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Samstag, 21. März 2026



Oh, Thurgau, du Heimat, 
wie bist du so schön!» Un-
vermittelt kommt uns die 
inoffizielle Hymne des 

Kantons Thurgau über die Lippen, 
wenn wir bei hoffentlich gutem Wetter 
von den östlichen Ausläufern des See-
rückens praktisch ebenen Weges hin-
über nach Märstetten wandern. Zuerst 
die Sicht auf den Untersee, danach die 
Lengwiler und die Bommer Weiher, 
später die Sicht auf den Säntis und die 
langen über Land führenden Stücke 
auf der Via Jacobi, hier Schwabenweg 
genannt, lassen uns innerlich ruhig 

/T1

werden. Der Schwabenweg führt von 
Konstanz bis Einsiedeln und ist mit 
wunderschönen historischen Tafeln si-
gnalisiert. Zu einem guten Teil befin-
den wir uns während der Wanderung 
auf dem Gebiet der Gemeinde Kem-
mental, die insgesamt acht Ortsge-
meinden umfasst. Mit 25 Quadratki-
lometern Fläche ist sie die drittgrösste 
Gemeinde im Kanton Thurgau. Meist 
dem Pilgerweg folgend, bewundern 
wir die Felder und die schönen Riegel-
häuser. Wir umgehen den Ottoberg 
westlich und schliessen die Wanderung 
mit einer Glace auf dem Bauernhof ab.

Beachten Sie bitte die Rubrik «Fahrkarten» auf Seite 8.

FAHRPLAN

Hinfahrt Rückfahrt
Zürich HB ab 09:35 Märstetten ab 16:15

Lengwil an 10:21 Zürich HB an 17:12

Abkürzung: möglich
Verpflegung: aus dem Rucksack
Wanderleitung: Edwin Graf und Monika Hollenstein

OH THURGAU, 
DU HEIMAT

Ersatztermin:
So, 22.03.2026



 
 

Mit über 400 Engagements machen wir mehr 
für alle. Zum Beispiel als Hauptsponsorin der 
Zürcher Wanderwege.

zkb.ch/wanderprogramm

Eure Bank für mehr

Begegnungen.




