
Pilgern am milden Thunerseeufer

Interlaken West > Merligen

Interlaken West 0 h 00 min

Burgruine Weissenau 0 h 35 min 0:35

Neuhaus 1 h 05 min 0:30

Manorfarm 1 h 15 min 0:10

Sundlauenen 1 h 45 min 0:30

Beatushöhlen 2 h 15 min 0:30

Merligen 3 h 50 min 1:35

WanderungWanderung

T1

mittel

3 h 50 min

13,2 km

525 m

525 m

April - Oktober
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Pilgern am milden Thunerseeufer

Wasser, Berge und das Erbe eines Europaweges
Wer im 15. Jahrhundert pilgern wollte, tat gut
daran, sich ein priesterliches Empfehlungs-
schreiben zu besorgen und zuvor sein Testament
abzufassen. Unterwegs begegnete man Wege-
lagerern, und in schmuddeligen Herbergen konnte
man sich Krankheiten holen. Heute können wir
unbeschwert aufbrechen und Spuren eines
kulturellen und religiösen Erbes entdecken.
Ab Interlaken West folgt die Wanderroute der
Kanalpromenade bis zum Naturschutzgebiet
Weissenau, das herrliche Blicke auf See und
Berge bietet. Nach Neuhaus und Manor Farm, wo
sich im Mittelalter ein Weinlager des Klosters
Interlaken befand, geht es in einigem Auf und Ab
zur Strasse, der man ein Stück bis Sundlauenen
folgen muss. Bei einer Verzweigung in Sundlaue-
nen bleibt man am besten auf dem unteren Weg,
der zur Schiffsstation führt. Von dort steigt der
Weg hinauf zur Strasse und weiter über eine
Felsentreppe zu den St. Beatus-Höhlen, wo laut
der Sage der irische Pilger Beatus den Höhlendra-
chen im Namen Gottes beschwor und vertrieb.
Der Weg folgt weiter den bewaldeten Hängen des
Beatenbergs, einmal eine riesige Kiesgrube umge-

hend, immer wieder um aussichtsreiche Ecken
und auch mal durch eine enge Waldschlucht füh-
rend bis nach Merligen mit seinem perfekten Blick
auf die Niesenpyramide.

Fredy Joss, 2020

INFO
Interlaken West ist erreichbar mit dem Zug von
Bern oder von Luzern über den Brünig. Ab
«Merligen, Beatus» mit Bus oder Schiff nach Thun
oder Interlaken West.
St. Beatus-Höhlen: Restaurant sowie individuelle
Besichtigung der Höhlen oder Führungen ca. alle
45 Min., offen bis ca. Mitte November,
033 841 16 43, www.beatushoehlen.swiss
Hotel Restaurant Neuhaus, 033 822 82 82,
www.hotel-neuhaus.ch
Wellness- & Spa-Hotel Beatus, Merligen,
033 748 04 34, www.beatus.ch
Kafi Mele mit Bäckerei-Konditorei Fahrni,
Merligen, 033 251 08 72, www.merliger-beck.ch
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Holzstege führen durch das Naturschutzgebiet Weissenau am Thunersee. Im Blick der Niesen.
Bild: Fredy Joss ©
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