
Jour 1 – Brig à 8h44 et Trieste à 16h44 

Arrivée à Trieste par train et hébergement.  

Nous consacrerons la fin de l’après-midi à la découverte du cœur de la ville avec une visite 

guidée.  

En nous promenant sur les plus belles places et rues, nous découvrirons l’histoire, les 

anecdotes et les curiosités de Trieste, qui était autrefois l’une des villes les plus importantes de 

l’Empire austro-hongrois et qui a toujours une identité multiculturelle.  

Dîner et nuit à l’hôtel où nous dormirons deux nuits.  

 

Jour 2 – A Trieste 

La crête karstique, le château de Miramare et le musée de Bora Journée intense aux mille 

émotions ! Immédiatement après le petit-déjeuner, nous nous déplacerons en transfert privé 

vers le plateau karstique, point de départ de la randonnée.  

Tout au long de la promenade, nous serons accompagnés de vues magnifiques sur la ville et le 

golfe de Trieste. Après avoir traversé un petit village karstique pittoresque, nous commencerons 

ensuite à descendre vers la mer en suivant un ancien chemin de pêcheurs jusqu’à ce que nous 

atteignions le magnifique parc du château de Miramare. Ici, les possibilités sont nombreuses : 

flâner dans l’immense parc, visiter le château de Miramare ou se rafraîchir en se baignant.  

 

De retour à Trieste, nous terminerons la journée par une visite guidée du musée de Bora. Il 

s’agit d’un musée/atelier créatif où nous essaierons de nous familiariser avec le « phénomène 

du vent » de manière ludique. En effet, la bora est l’une des caractéristiques les plus célèbres 

de la ville, et bien que ses rafales renversent et emportent tout ce qui n’est pas bien fixé, les 

habitants de Trieste l’adorent car elle purifie l’air et disperse les nuages. On dit également qu’il 

a changé le cours d’une bataille décisive en 394 qui a marqué le triomphe final du christianisme 

au sein de l’Empire romain. 

 

Informations journalières sur la randonnée :  

Distance : 8 km Dénivelé : + 122 m/ - 444 m Heures de marche : 2h30 min + visite du 

château de Miramar (avec possibilité de rallonger la marche) 

 

Jour 3 - Les beautés historiques et naturalistes de Kobarid 

Après le petit-déjeuner, nous nous rendrons en Slovénie pour explorer la beauté de la vallée de 

la Soča et le patrimoine historique du front de l’Isonzo. En transfert privé (environ 1h30min), 

nous atteindrons la célèbre ville de Kobarid, théâtre en 1917 des événements décisifs qui ont 

changé le cours de la guerre sur le front de l’Isonzo. Célèbre dans les livres d’histoire du monde 

entier, Kobarid est maintenant une jolie petite ville où peu de choses semblent avoir changé 

depuis qu’Hemingway l’a décrite dans son roman « L’Adieu aux armes ». Avec un guide 

qualifié, nous visiterons le magnifique musée de la ville, entièrement dédié au front de l’Isonzo 

et à la célèbre douzième bataille de l’Isonzo, connue sous le nom de bataille de Kobarid. Le 

musée a reçu le plus grand prix muséal de Slovénie, ainsi que le prix du musée du Conseil de 

l’Europe.  

En quittant le musée, nous marcherons ensuite le long du sentier historique de Kobarid qui 

combine les particularités historiques, archéologiques et naturelles de cette localité. Nous 

visiterons l’ossuaire militaire italien et d’autres éléments du riche patrimoine historique datant de 

l’époque des migrations barbares, des passages militaires de Napoléon et de la période 

pendant et après la Première Guerre mondiale. 



De nombreuses vues en cours de route nous donneront quelques-unes des plus belles photos 

du voyage, des eaux émeraude de la rivière Soča à la magnifique cascade de Kozjak, que nous 

rejoindrons par un chemin caractérisé par des passerelles et des petits ponts.  

Continuation vers Tolmin où nous hébergerons pour 2 jours et repas du soir.  

 

Informations journalières sur la randonnée :  

Distance : 7,5 km Dénivelé : + 285 m/ - 285 m Heures de marche : 3h30 et, si nous avons 

encore de la force dans les jambes, avant le dîner, nous pourrions escalader le Kozlov 

rob voisin, une célèbre colline près de Tolmin où se trouvent les vestiges d’un château 

du XIIe siècle qui a accueilli au fil du temps les patriarches d’Aquilée, les comtes de 

Gorizia et de Cividale, les Vénitiens et les Habsbourg. De là, nous profiterons d’une vue 

magnifique sur la vallée de la Soča et les sommets alpins (4 km ; 1h ; + 203 m / - 204 m, à 

savoir 4h30 au total.  

 

Jour 4 - La journée du sentier de la Soča! 

Notre trek commence à Trenta (transfert de Tolmin, env. 30min.), l’un des plus beaux endroits 

de tout le parc national du Triglav. Le chemin facile, équipé de plusieurs ponts suspendus, suit 

le cours initial de la rivière Soča, qui coule ici émeraude entre cascades, cascades, rapides et 

gorges rocheuses étroites. Immergés dans la nature de la vallée de la Soča, nous ferons une 

pause dans une ferme, pour déguster des produits locaux. Rafraîchis, nous poursuivrons notre 

randonnée vers l’extraordinaire Grande Gorge avec ses 750 m de long et ses profondes 

piscines émeraude. Ici, nous aurons l’occasion de nous rafraîchir dans les eaux cristallines de 

la rivière Soča. Retour à Tomin en transfert privé. 

 

Informations journalières sur la randonnée :  

Distance : 12,6 km Dénivelé : + 170 m / - 350 m, 4 heures de marche  

 

Jour 5 – Gorges de Tolmin et grottes karstiques 

Après le petit-déjeuner, nous partirons à pied pour explorer les gorges de Tolmin. Nous 

sommes près de l’entrée sud du parc national du Triglav, et c’est l’une des merveilles naturelles 

de la Slovénie. Le sentier circulaire dans les gorges traverse des ponts tibétains, des points de 

vue, des cascades et des canyons, offrant des sensations fortes à tous les amoureux de la 

nature.  

Après un peu de temps libre pour le déjeuner, en transfert privé, nous atteindrons le Karst et la 

grotte de Vilenica (environ 1h30min), connue pour être la plus ancienne grotte touristique 

d’Europe. Il doit son nom à la croyance populaire selon laquelle il y avait un royaume de fées 

ici, et en effet, en descendant, nous nous retrouverons en effet dans un monde magique de 

différentes couleurs, où le temps a façonné d’impressionnantes stalactites et créé de 

mystérieuses conformations rocheuses. Notre visite sera privée et exclusive car la grotte est 

fermée au public pendant la majeure partie de l’année. L’intimité de cette expérience nous 

permettra de saisir l’essence du monde souterrain karstique, sans lequel le karst de surface ne 

peut être vraiment compris.  

Continuation vers la côte slovène (environ 40min), hébergement et repas du soir dans un 

nouvel hôtel où nous séjournerons 3 nuits.  

 

 

Informations journalières sur la randonnée :  

Distance : 3 km Dénivelé : + 200 m/ - 200 m  

1h30 de marche, en sus visite et tour de la caverne 



 

Jour 6 - Trekking avec vue sur la mer entre Piran et Portorož 

Aujourd’hui, nous allons faire un trek à Piran, une ville balnéaire considérée par beaucoup 

comme l’une des perles de l’Adriatique. Visite guidée de la vieille ville à travers les ruelles 

pavées de la vieille ville où l’architecture vénitienne se mêle à une atmosphère d’Europe 

centrale.  

Une fois la visite guidée terminée, nous aurons le temps de déjeuner (les calli de la ville 

regorgent de petits restaurants) et en début d’après-midi, nous pourrons admirer Piran d’en 

haut en escaladant ses imposantes parois ou visiter la maison natale du célèbre violoniste 

Tartini ou faire du shopping dans les magasins d’artisanat.  

De Piran, vous suivrez une agréable promenade le long du front de mer jusqu’à la station 

balnéaire à la mode de Portorož, puis à l’hôtel.  

 

Informations journalières sur la randonnée :  

Distance: 11 km Elevation: + 140 m; - 140 m  

3h30 de marche et visite de Piran 

 

 

Jour 7 - La réserve naturelle de Strunjan et le célèbre trekking matinal de Parenzana  

Afin de découvrir la plus belle partie de la côte slovène istrienne, caractérisée par de petites 

baies et les plus hautes falaises de l’Adriatique. Des sentiers panoramiques faciles nous 

mèneront à la jolie ville d’Izola d’Istria où le soleil brille 300 jours par an dans les rues étroites 

de la vieille ville et les palais de style vénitien. Visite guidée de la vieille ville puis temps libre 

pour le déjeuner.  

Après le déjeuner, nous emprunterons la célèbre piste cyclable et piétonne appelée 

« Parenzana : le chemin de la santé et de l’amitié », qui suit le tracé de l’ancienne voie ferrée 

qui reliait autrefois Trieste à Poreč en Croatie.  

 

Informations journalières sur les randonnées :  

Distance : 15 km. Dénivelé : + 200 m ; - 200 m, 4 heures de marche 

 

Jour 8 -Transfert privé à la gare de Trieste (environ 40 min) 

Trieste 9h39 – Brig 17h16 


