
 

 

 
Valle Onsernone – Valle di Vergeletto – Valle di Campo: Charakteristisch für diese Täler im Tessin 
sind die dichten Wälder, spektakulären Schluchten und Wildwasser. Tauchen wir ein in diese 
faszinierende Welt der ursprünglichen Täler und deren Kämmen dazwischen! 
  
Von Spruga im Valle Onsernone steigen wir hinauf zum ersten Kamm mit dem idyllischen Seelein 
Al Laghétt di Salèi und vielleicht noch hinauf zum Aussichtspunkt Cima Pian del Bozzo. Ein 
angenehmer Abstieg führt uns zur Capanna Alpe d’Arena, einer gemütliche Selbstversorger-
Hütte wo uns unser bewährter Tessiner Kollege Pierre versorgen wird. Am nächsten Morgen 
steigen wir auf nach Al Pass da la Cavégna am Ende des Valle di Vergeletto und hinunter in die 
tiefe Schlucht des Bergbaches Rovana di Campo im Valle di Campo. Im Bergbauernhof Munt la 
Reita, einem Agritourismo-Betrieb, werden wir mit Halbpension verwöhnt. Am letzten Tag gehts 
in Richtung Pizzo Bombögn wo eine 2 Meter hohe Steinmauer den Gipfelaufbau kühn in der 
Falllinie in 2 Hälften teilt. Diese wurde von Älplern aus dem Valle di Campo und aus Bosco/Gurin 
erbaut, die sich die Weiden streitig machten. Dann geht es hinunter nach Bosco/Gurin, einem der 
bezauberndsten Bergdörfer der Schweiz. Der malerische Ort wurde 1253 von Walser Siedlern 
gegründet. Noch heute wird das "Ggurijnar-Titsch" im Alltag gesprochen.  
 
Datum Freitag bis Sonntag, 12. bis 14. Mai 2023 
 
Anreise 07.05 Uhr Abfahrt St. Gallen in Richtung Arth-Goldau, Ankunft Spruga 11.34 Uhr. 

Ein Zustieg unterwegs ist möglich.  
 
Freitag Spruga (1112 m) – Passo del Bösan (2006 m) - Capanna Alpe d’Arena (1688 m) 

(1010 m Aufstieg, 444 m Abstieg, 7.8 km, rund 4 ½  Stunden) 
Wer möchte kann die Cima Pian del Bozzo, einen tollen Aussichtspunkt, 
erklimmen (zusätzlich 190 m im Auf- und Abstieg, ca. 1 Stunde zusätzlich).                                         

 
Unterkunft Capanna Alpe d’Arena, Selbstversorger-Hütte (für die Anlieferung ist gesorgt), 

Etagenbetten mit eigenem Schlafsack, Wolldecken vorhanden,  www.capanna-
arena.ch 

 
Samstag Capanna Alpe Arena (1687 m) – Al Pass da la Cavegna (1977 m) – Cimalmotto (1403 

m) (640 m Aufstieg, 900 m Abstieg, 11 km, rund 4 Stunden) 
                                                                             
Unterkunft Bergbauernhof Munt la Reita, Touristenlager mit Duvets, Halbpension, 

www.muntlareita.ch 
 
Sonntag Cimalmotto (1403 m) – Quadrella di Fuori (1783 m) – Pian Crosg (1925 m) - 

Bosco/Gurin (1470 m).  
(906 m Aufstieg, 821 m Abstieg, 10.6 km, rund 4 ½ Stunden) 

 
Rückreise Postauto Bosco/Gurin ab 14.59 Uhr, via Locarno und Arth-Goldau, St. Gallen an  

19.55 Uhr 
 

FRÜHLING IM TESSIN 
BERGTREKKING VALLE ONSERNONE NACH BOSCO GURIN 



 

 

 
 
Anmeldung bis Sonntag, 7. Mai per Mail an die Wanderleiter oder via Homepage 

www.appenzeller-wanderwege.ch. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine recht-
zeitige Anmeldung sichert Dir den Platz! 

 
Ausrüstung Gute Bergwanderschuhe, Sonnenbrille, Sonnenhut, Sonnencrème, Regenjacke, 

Regenhose, Getränk für den ersten Tag, Zwischenverpflegung und Lunch für 3 
Tage, Wanderstöcke, Hüttenschlafsack (evtl. kleiner Schlafsack), Toilettenartikel 
für die Übernachtung, Handtuch, Hausschuhe für den Abend, Taschen-(Stirn)-
lampe. Unterwegs besteht wenig Möglichkeit einzukehren.  

 
Bahnbillet Du kannst ein Billet von zu Hause nach Spruga im Onsernonetal via Arth-Goldau 

und Locarno lösen. Die Rückfahrt erfolgt ab Bosco / Gurin via Locarno und Arth-
Goldau. 

 
Kosten CHF 450.00 
 inklusive Vorbereitung, Führung, 2 x Übernachtung mit Halbpension im 

Mehrbettzimmer 
exklusive Bahnbillet, Getränke, Lunch und Zwischenverpflegung. 
 
Bitte überweise den Betrag bis zum 7. Mai 2023 an: Kodiak GmbH, Gfeld 24, 9043 
Trogen, IBAN CH84 0076 3000 1250 7410 8 (Appenzeller Kantonalbank, Appenzell) 

 
Durchführung Die Wanderung findet wenn immer möglich statt. Die angemeldeten Teilnehmer 

werden direkt kontaktiert. Informationen betreffend der Durchführung sind auf 
dem Wandertelefon des VAW 071 340 02 78 aufgeschaltet.  

 
Wanderleiter Bonifaz Walpen, Wanderleiter mit eidg. FA 
 Urs von Däniken, Wanderleiter mit eidg. FA 
 
Kleingedrucktes Die Anmeldung ist verbindlich. Diese kann bis spätestens am 7. Mai 2023 ohne Kostenfolge 

rückgängig gemacht werden. Bei einer späteren Abmeldung werden die vollen Kosten in 

Rechnung gestellt.  

Mehrtageswanderungen werden vom Wanderleiter privat organisiert. Der VAW vermittelt 

lediglich den Kontakt zum Wanderleiter, kann aber in keinem Fall für Schäden haftbar gemacht 

werden.  

 

 
Wir freuen uns, mit Euch diese spannende und erlebnisreiche Wanderung zu machen!  
 
Bonifaz Walpen                             Urs von Däniken                                                  
Säntisstrasse 10                                                     Gfeld 24 
9200 Gossau                             9043 Trogen 
bonifaz.walpen@appenzeller-wanderwege.ch urs.vondaeniken@appenzeller-wanderwege.ch 
077 522 09 11  079 660 24 92 


