Valrando — du 27 avril au 4 mai 2024

Vous avez choisi de vous rendre aux Colline du Prosecco, je vous en remercie. Vous y serez
guidés par Chiara Ghirardello, notre guide pédestre local, Giovanni Zanon, I'hételier avec un 4
étoiles et une cuisine Relais & Chéateau, et moi-méme pour Valrando.

Nous logerons a Follina, I'un des plus beaux villages d'ltalie. Celui-ci est situé au coeur du
Prosecco, collines verdoyantes qui abrite un des patrimoines mondiaux de TUNESCO, les vignes
du méme nom.

En fait, le village est une petite communauté de quatre mille habitants nichée dans une vallée
verdoyante, riche en foréts, en sources et en vignobles luxuriants. Avec ses batiments
historiques, ses lieux de culte et ses sentiers, c'est une destination populaire pour ceux qui
recherchent des vacances culturelles et des activités physiques dans les collines verdoyantes.
Dans ce village, bien que trés petit, on trouve de tout : une église, un supermarché, des boutiques
traditionnelles, un marché hebdomadaire et bien plus encore.

La région se trouve au Nord de Venise, dans le Veneto, ce que nous appelons en francais, la
Vénétie, avec un apercu selon les cartes topographiques ci-dessous :
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Depuis cette ville, nous aurons un apercu de la région avec les itinéraires suivants :

Jour A : Départ du Valais avec I’Oiseau Bleu

Jour B : De Castelbrando au sentier de I'eau et a celui des Penne Mozze

En suivant la "Via dell'’Acqua”, un beau sentier a travers les bois, nous atteindrons le mémorial
appelé Bosco delle Penne Mozze. Au point le plus haut, nous arriverons au Mémorial des stylos
Mozzarella, un véritable musée en plein air entouré de nature.

Distance : 17 km.

Dénivelé : environ 400 métres




Jour C: Vue sur les collines du Prosecco a partir des préalpes trévigiennes

Au-dessus de Cison di Valmarino se dresse deux bivouacs alpins sur les collines du Prosecco
en contre-bas du c6té sud et sur les Dolomites du c6té nord.

Ce sera notre journée avec du dénivelé, afin de comprendre la topographie du lieu.

Distance : 10 km.

Dénivelé : environ 600 metres

Jour D:

Sentiero delle Vedette :

Le sentier tire son nom des vastes panoramas qu'il offre sur les Préalpes de Trévise et sur les
nombreux postes de contrdle du front du Piave pendant la Premiére Guerre mondiale.

Ce sentier relie les deux localités du Col San Martino et de Soligo et emprunte des sentiers qui
bifurquent a plusieurs reprises. Il s'agit d'un sentier naturel, mais il offre également la possibilité
de visiter le petit et charmant village de Collagu, ou se trouve un petit sanctuaire.

Distance : 14 km

Dénivelé : 750 m




Jour E:

Asolo, cheminer a Asolo

Il serait dommage d’aller dans le Prosecco sans faire d’infidélité a la grande rivale pour la marche
pédestre, Asolo.

Ici on a mille et une possibilités de randonner. Selon la fatigue ambiante, nous nous laisserons
aller par notre guide italienne afin de nous permettre de connaitre les plantes, les traces
d’animaux et les milles et une questions que nous voulons nous poser sur la faune et la flore.
Distance : Entre 8 et 15 km selon la fatigue ambiante

Dénivellé : Dans les 300 a 400 métres.

Jour F : Nous voulons voir la mer, Caorle

Comment connaitre la Vénétie sans voir la mer ? Ce sera notre seul long transfert, mais ¢a vaut
la peine de voir le sable, I'eau et, surtout, les Casoni..., des constructions merveilleuses...
Distance : 10 km

Dénivelé : 0 métre.




Jour H : De Follina vers I'Est

Nous allons suivre la voie des collines en direction de Vittorio Veneto, la ville d’'un pape.

Nous nous laisserons guider pour découvrir de tres nombreuses spécificités de la région,
notamment des lacs, des collines et des vignes. Nous gouterons du vin.

Jour | : Retour avec I’Oiseau Bleu en direction du Valais

Avec des visites a faire, des caves, 'abbaye de Follina, le marché, d’autres choses encore, nous
nous réservons, Chiara et moi de modifier 'ordre des marches, respectivement de proposer des
alternatives en cas de temps incertain (visite de Treviso ?)



